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fatha 


a 




damma 


u 




kasra 


i 




shadda 


Dobra letra 



Termos utilizados no livro 



4ft 



Expressao utilizada apos a citacao 
|£ do Profeta Muhammad, significa: 
Que Allah o abencoe e lhe de a paz. 



Expressao utilizada apos a citacao 
de um dos companheiros do 
mensageiro de Allah, significa: Que 
Allah esteja satisfeito com ele. 

Expressao utilizada apos a citacao 
i-iuciS).', de uma das companheiras do 
mensageiro de Allah, significa: Que 
Allah esteja satisfeito com ela. 

Expressao utilizada apos a citacao 
,4$S).> de dois dos companheiros do 
mensageiro de Allah, significa: Que 
Allah esteja satisfeito com eles. 
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Em nome de Allah, o Clemente, o 
Misericordioso 

Gracas a Allah, e atraves d'Ele que se 
completam as dadivas, e que a paz e a 
bencao de Allah estejam sobre o Seu 
Mensageiro Muhammad, ele guiou a 
humanidade a senda reta, divulgando as 
palavras do seu Senhor pela mais Integra 
forma, nao deixando de nos apresentar 
referencias completas para assim nos 
conduzir ao mais perfeito caminho de 
Allah. 

E uma dadiva de Allah nos ter permitido 
a traducao do livro "Fortaleza do 
Muculmano", do Sheikh Sa'id ibn Ali 
ibn Uahf Al-Qahtani, que se baseia no 
Alcorao Sagrado e na doutrina do Profeta 
Muhammad ||t que apresenta ao crente 
muculmano indicac5es e suplicas que 
devem ser realizadas nos seus afazeres 
diarios, de uma maneira resumida e 
completa, proporcionando ao crente que 
realiza-las um acrescimo a sua fe. 



Realizando esta traducao, incentivada pela 
WAMY, encontramos muitas dificuldades 
em encontrar palavras na lingua portuguesa 
que mais pudessem se aproximar dos 
termos usados na lingua arabe, cuja riqueza 
aqui, nao trataremos em descreve-la, mas 
nossos esforcos nao foram poupados. 
Esperamos ter conseguido alcancar a 
melhor aproximacao dos vocabulos para 
assim levarmos ao leitor desta magnifica 
obra a mais completa compreensao. 

Finalmente, agradecendo aAllah, lembramos 
a todos aqueles que de alguma forma 
contribuiram para que este trabalho 
pudesse atingir seu proposito. 

Que Allah, o Altissimo, aceite o nosso 
humilde esfor9o e que perdoe as nossas 
falhas. 

Tradutores 
Ali Muhammad Abduni 
Luis Emilio Bolsoni 
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Introdu^ai 



Na verdade, todos os louvores sao 
para Allah, nos O louvamos, nos Lhe 
imploramos, nos buscamos Seu perdao, e 
nos protegemos em Allah dos males que 
estao em nosso amago, e dos maleficios 
que nossos atos determinam, quem e 
guiado por Allah nao lhe sera assolada a 
desaventuranca, e a quem Ele desviar, este 
nao podera encontrar a bem-aventuranca, 
assim eu testemunho que nao ha nenhuma 
outra divindade real que nao seja Allah, o 
Unico que nada pode Lhe ser associado, 
e testemunho que Muhammad e Seu 
servo e Seu mensageiro, que Allah lhe 
abencoe, assim como, seus familiares 
e companheiros e todos aqueles que o 
seguem na virtude ate o Dia do Julgamento. 
Este compendio e uma selecao de meu 
livro: 
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"A lembran9a, a suplica e a cura benzendo 
atraves do Alcorao e a doutrina do Profeta 
Muhammad J§|". 

Eu selecionei desse meu livro a parte das 
lembrancas (adh-dhikr), que colocadas 
em um pequeno volume seriam faceis de 
serem transportadas em viagem. Limitei- 
me apenas a citar os dhikr contidos nos 
hadith (ditos do profeta) do trabalho 
original, tambem, me limitei a citar uma ou 
duas referencias que tenham a origem do 
hadith. Assim, todos aqueles que desejarem 
mais informacoes sobre um especifico 
companheiro ou mais referencias sobre um 
hadith em particular, deverao dirigir-se ao 
texto original. 

Eu peco a Allah, glorificado e exaltado 
seja, invocando Seus mais belos Nomes e 
Qualidades mais sublimes, que garanta a 
esse esforco a sinceridade e que o aceite 
em Sua Generosidade, e que o faca util 
para mim nesta minha vida e depois em 
minha morte, que seja de utilidade para 
qualquer um que o ler, ou imprimi-lo ou 
ainda publica-lo. Que Allah, exaltado 
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seja, e Quem tem o poder de realizar 
este meu intento. Que Allah abencoe 
nosso profeta Muhammad, sua familia e 
seus companheiros e todos aqueles que o 
seguem na virtude ate o Dia do Julgamento. 
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A Excelencia da Recorda^a 



Diz Allah, o Altissimo: 

^Recordai-vos de Mim, que Eu Me 
recordarei de vos. Agradecei-Me e nao Me 
sejais ingratos/ (1) 

< <4 <Si & & c$ > 



46 fieis, recordai de Allah com 
freqiiencia) !<2) 

os homens e mulheres que se recordam 
muito de Allah (com seus coracoes e 
linguas), Allah preparou-lhes a remissao de 
seus pecados e uma grande recompensa)^ 3 ' 

1. Surata n. 2: 152. 

2. Surata n. 33:41. 

3. Surata n. 33:35. 
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recorde-se de teu Senhor no seu 
intimo, humildemente, temerosamente 
e silenciosamente pronunciando ao 
amanhecer e ao entardecer, e nao estejais 
entre aqueles que sao negligentes) 51 " 

O Profeta ||fc disse: "Aquele que se lembra 
de seu Criador e aquele que nao se lembra, 
e o exemplo do vivo e do morto" (Al- 
Bukhari com Al-Fath 11/207 e Muslim 
1/539 com uma outra narracao: "A casa 
daquele que se lembra de Allah e a casa 
daquele que nao se lembra de Allah: uma 
e como a do vivo e a outra como a do 
morto"). 

O Profeta jgfc disse: "E eu nao deveria 
informa-los sobre o melhor de seus atos, 
a mais pura acao para com o seu Senhor, 
o que mais os elevara em suas posicoes 

1. Surata n. 7:205. 
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(diante d'Ele), um bem melhor para voces 
do que a doacao do ouro e prata, e um bem 
para voces melhor do que se encontrarem 
com seus inimigos em batalha?" Eles 
falaram: "Certamente (que voce deveria)". 
Ele, entao, disse: "Lembrarem de Allah, o 
Altissimo". (1) 

O Profeta ||t disse: "Allah O Altissimo 
diz: 'Eu sou aquilo que Meu servo supoe 
de Mim, Eu estou com ele quando se 
lembra de Mim, na verdade se ele recorda- 
se de Mim em seu intimo Eu recordar-me- 
ei dele em Meu intimo, se ele recordar-se 
de Mim a um publico, Eu recordar-Me-ei 
dele a um publico melhor do que eles, se 
ele aproximar-se de Mim na medida de 
um palmo, Eu aproximar-Me-ei dele na 
distancia de um braco, se ele aproximar- 
se de Mim na distancia de um braco, Eu 
aproximar-Me-ei dele na medida de dois 
bracos, e se ele chegar ate Mim andando, 
Eu irei Ate ele correndo'." (2) 



1. Attirmidhi 5/459 e Ibn Majah 2/1245, veja: Sahe- 
eh Ibn Majah 2/316 e Saheeh Attirmidhi 3/139. 

2. Al-Bukhari 5/175 e Muslim 4/2061, este dito foi 
relatado por Al-Bukhari. 
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Sobre a autoridade de 'Abdullah Ibn Bisr 
A§j.: Um homem disse ao Profeta ggp, O 
Mensageiro de Allah, a jurisprudencia 
islamica e muito extensa para mim, 
portanto me indique algo em meu alcance 
para que eu possa assegurar-me nele. 
Ele <H disse: "Que sempre permaneca 
a sua lingua umedecida pela lembranca 
de Allah" (1) . E tambem disse ||t: "Quem 
quer que leia uma letra do livro de Allah, 
sobre ele recaira uma recompensa. E essa 
recompensa sera multiplicada em dez 
vezes por aquilo que leu, e nao se diz que 
alif, lam, mim sao uma letra, mas alif e 
uma letra, lam e uma letra e mim e uma 
letra".* 2 ' 

Na autoridade de 'Uqba Ibn 'Amer foi 
dito: O Mensageiro de Allah saiu quando 
nos estavamos em Assufah, ele |jt disse: 
"Quem de voces gostaria de caminhar todas 
as manhas ate Buthaan ou Al-'Aqiq (dois 
locais proximos de Medina), e retornar de 
la com duas camelas integras, sem incorrer 
em nenhum pecado ou ferir alguma 

1. Attirmidhi 5/458 Ibn Majah 2/1246. 

2. Attirmidhi 5/175. 
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relacao?". Nos dissemos: "6 Mensageiro 
de Allah, e claro que gostariamos disso". 
Ele |js, entao, disse: "Nenhum de voces 
deseja ir a mesquita e ensinar ou ler dois 
versiculos do livro de Allah, e assim, isso 
lhe sera melhor do que duas camelas, 
ou tres (versiculos) melhor do que tres 
(camelas), ou quatro (versiculos) melhor 
do que quatro (camelas), ou entao a mesma 
quantidade em camelos". (1) 

Disse |jfe: "Quem se senta em algum lugar 
e nao se lembra de Allah, incorrera sobre 
ele uma perda de Allah, e quem se deita e 
nao se lembra de Allah, incorrera sobre ele 
uma perda de Allah". <2) 

Ele m disse: "Nao ha um grupo que se 
reuna nao se lembrando de Allah e nao 
abencoando o seu profeta, a nao ser que 
recaia uma perdicao sobre eles, pois se Ele 
desejar, entao os castiga, ou se Ele desejar, 
entao os perdoa". (3) 

Ele |§i disse: "Nao ha um grupo que se 

1. Muslim 1/553. 

2. Abu Daud 4/264. 

3. Sahih Attirmidhi 3/140. 
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levanta de um assento onde nao se lembra 
de Allah, no qual e como se levantassem 
de uma carcaca de um asno morto, e assim 
incorrerao em uma aflicao". (1) 

so so ca e# 



1. Abu Daud 4/264 e Ahmad 2/389. 
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1. A recorda^ao ao acordar 



1. Alhamdulillah allazhii ahiaanaa ba 3 ada 
maa amdatana wa ileihin-nushur. 

1. "Louvado seja Allah que nos da a vida 
depois de nos Ter feito morrer, e o retomo 
sera a Ele". (1) 

.iiaJi its tidiJi it <it iibji y Sio-i ibi yi #j y .2 
ysJi iuu yi s|l y$ y j $1 iLii £ui s yi in 

2. Laa ilaha ilia Allah wahdahu laa 
shariika lahu. LahulMulku wa lahulhamd, 
wa hua 3 alaa kulli shei'in qadir. subhaana 
Allahi, wal hamdullillahi, wa laa ilaha ilia 
Allah wa Allahu Akbar wa laa haula wa 
laa Quuwata illaa billahi aPaliiul 3 Adhim. 

1. Al-Bukhari comAl-Fath 1 1/1 13 e Muslim 4/2083. 
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2. Mensageiro de Allah m disse: "Quem 
perde o sono durante a noite, e disser 
assim que levantar: Nao ha divindade real 
a nao ser Allah, o Unico, que nao possui 
socios. Sua e a soberania, e para Ele 
sao os louvores, Ele tern o poder sobre 
todas as coisas. Glorificado seja Allah, 
Louvado seja Allah, nao ha divindade real 
a nao ser Allah, Allah e O maior, nao ha 
mudanca nem poder a nao ser em Allah, O 
Altissimo, O Poderosissimo, depois entao 
ele implora: 'O meu Senhor me perdoe'. 
E lhe sera perdoado. Disse Al Ualid: ou 
ele |ji disse: Suplicou e sera aceita sua 
suplica. Se ele levantar-se e fizer a ablucao 
e entao rezar, sua oracao sera aceita". (1) 

3. Alhamdulillahi allazhu 3 aafaanii fii 
jdsadii wa radda 3 aleia ruhii wa dzhina Hi 
bi zhikrihi. 



1. Al-Bukhari com Al-Fath 3/39, Sahih Ibn Majah 
2/335. 
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3. "Louvado seja Allah que proveu a saiide 
ao meu corpo, e devolveu a minha alma, e 
permitiu que me lembrasse Dele". (1) 

4- ^Na verdade na criacao dos ceus e da 
terra, e na alternancia das noites e dias 
ha sinais para os sensatos. Aqueles que 
se recordam de Allah estando em pe, 
sentados, ou ainda deitados, eles refletem: 
na criacao dos ceus e da terra, nosso Senhor 
nao colocou nada em vao, glorificado sejas 
Tu, poupe-nos do castigo do fogo)\ <2) 



1. Attirmidhi 4/473. 

2. Suratan. 3/190-191, Al-Bukliari comAl-Fath 
8/235 e Muslim 1/530. 
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2. Suplica ao se usar uma roupa 




5. Alhamdulillahi allazhii kasaanii 
haazhaa (aththaub) wa razaqaniihi min 
gain haulin minnii wa laa quwwatin. 

5. "Os louvores sao para Allah, que me 
vestiu e concedeu essa roupa, sem que eu 
proprio tivesse condicoes ou forfa para 
obte-la". (1) 



6. Allahumma lakal hamdu Anta 



l.Irua'Al-Ghalil7/47. 





kasautaniihi as 'dluka min khairihi wa 
khairi maa suni 3 a lahu, wa ahizhu bika 
min sherrihi wa sherri maa suni 3 a lahu. 

6. "6 Allah, seus sao os louvores, o Senhor 
vestiu-me com ela, imploro a Ti pelo bem 
que esta roupa possa conter, e pelo bem 
que ela possa me trazer, e me protejo em 
Ti do mal que ela possa conter e do mal 
que ela possa me trazer". (1) 



4. Suplica a quern usar uma roupa 
nova 



. jliu <ti/l uUioi J^s .7 

7. tublii wa iukhliful-lahu ta 3 alaa. 

1. "Possa voce usa-la ate exaurir-se e possa 
Allah te conceder outra'V 2 ' 

*L>socae# 



1 . Abu Daud, Attirmidhi, Al-Baghaui, veja: Mukhta- 
sar Shama'il Attirmidhi/Albani 47. 

2. Abu Daud 4/41. 
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JiUfin' C^05 1i.\.lQ J> tJvS'S I JU J-Jr Jultl .8 

8. Ilbas jadidan wa 3 ish hamidan wa mut 
shahidan. 

8. "Que Allah te conceda uma roupa nova, 
e tenha vida honrada, e morra como um 
martir [Shahiid]". (1) 



• que dizer ao tirar a roup; 



.<UUI pJlo .9 



9. Bismillah. 

9. "Em nome de Allah". (2) 
so so oa c# 



1. Ibn Majah 2/1 178 Al-Baghaui 12/41, veja: Sahih 
IbnMajah 2/275. 

2. Attirmidhi 2/205, veja: Al 'Iruaa 49, e Sahih Al- 
-Jaami' 3/203. 
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6. Suplica ao entrar no banheiro 



.CoUwIJ CisJl j» lib ijil jl ^1)1 (dill .10 

10. [Bismillah] Allahumma innii 3 auzhu 
bika min al khubthi wal khabaa 'ith_. 

10. "[Em nome de Allah] 6 Allah eu 
protejo-me em Ti de todo os males e de 
seus causadores".' 11 



7. Suplica ao sair do banheiro 



.liUl^if. .11 

11. Gv.fra.naka. 

1 1 . "Eu peco a Ti (Allah) por perdao". (2) 
so so ca os 



1. Al-Bukhari 1/45, Muslim l/283,veja: FathAl-Bari 
1/244. 

2. ZaadAl-Ma'ad 2/387. 



8. Recordacao antes da ablucao 



.dill ^JL> .12 



12. Bismillah. 

12. "Emnome deAllah". (1) 



9. Recordacao dcpois de completar 
a ablucao 



75. Ashhadu an laa ilaha ilia Allah 
wahdahu laa shariika lahu wa ashhadu 
anna Muhdmmadan 3 abduhu wa 
rasuuluhu. 

13. "Eu testemunho que nao ha divindade 
real alem de Allah, o Unico que nao possui 
socio, e testemunho que Muhammad e Seu 
servo e Seu mensageiro". (2) 
so so oa cs 

1. Abu Daud, Ibn Majah e Ahmad veja: Irua' Al- 
-Ghalil 1/22. 

2. Muslim 1/209. 
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74. Allahumma aaj 3 alnii min attawuaabin 
wa aj s alnii min al mutatahhiriina. 

14. "0 Allah, faze-me entre os que se 
voltam a Ti arrependidos, faze-me entre 
aqueles que sao limpos e puros'V" 

so so ca os 

cjI yi ii| y jl jl^wI iIt*u»J3 .15 

75. Subhaanaka Allahumma wa bihamdika 
ashhadu an laa ilaha illaAnta astagfiruka 
wa atuubn ileika. 

15. "Glorificado seja Tu 6 Allah, louvado 
sejas, eu testemunho que nao ha divindade 
real a nao ser Ti, eu procuro por Teu 
perdao, eu me arrependo a Ti". <2) 

so so ca os 



1. Attirmidhi 1/78, veja: Sahih Attirmidhi 1/18. 

2. Na-Nassai em 'Amal Al-iaum ua Al-lailah pag. 
173, veja: Irua' Al-Ghalil 1/135 e 2/ 94. 
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10. Recorda^ao ao sair de casa 



.<d)L> ilj S9I Slj Slj <tljl (jli ciSy <dl) plu .16 

7(5. Bismillahi tauakaltu 3 alaa Allah wa 
laa haula wa laa quuwata ilia bil-lahi. 

16. "Em nome de Allah, eu entrego-me a 
Allah, nao ha mudanca nem poder a nao 
ser porAUah". (1 > 

8=>Eocae# 

77. Allahumma innii 3 auzhu bika an adilla, 
an udalla, au azilla, au uzalla, ait adhlima, 
an udhlama, au ajhala, au iujhala 3 aleiia. 

17. "O Allah, eu busco protecao em Ti 
para que nao me extravie, ou que nao me 
extraviem, de cometer erros ou de ser 
levado a comete-los, de oprimir ou de 

1. Abu Daud 4/325 Attirmidhi 5/490 Sahih Attirmi- 
dhi 3/151. 
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ser oprimido, de ser ignorante ou de ser 
tratado com ignorancia".' 1 ' 



11. Recordacao ao entrar em casa 



18. Bismillahi wa lajnaa, wa bismillahi 
kharajnaa, wa 3 alaa Rdbbinaa tawakalnaa. 

18. "Em nome de Allah, nos entramos e 
em nome de Allah, nos saimos, e em nosso 
Senhor nos apoiamos". (2) 



12. Suplica ao sair para a mesquita 



1. Sahih Attirmidh 3/152 Sahih Ibn Majah 2/336. 

2. Abu Daud 4/325 com uma corrente sahih. 
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19. Allahumma aj 3 al fii qalbii nuuran, 
wa fii lisaanii nuuran, wa aj 3 al fii samHi 
nuuran, wa aj 3 al fii basarii nuuran wa 
aj 3 al min khalfii nuuran, wa min amaamii 
nuuran, wa aj 3 al min fauqii nuuran, wa 
min tahtii nuuran. Allahumma a 3 atinii 
nuuran. 

19. "O Allah coloque em meu coracao luz, 
em minha lingua luz, em meus ouvidos 
luz, coloque em meus olhos luz, e coloque 
em minhas costas Luz, em minha frente 
luz, e coloque sobre mim luz, e sob mim 
luz. OAllahda-me luz". (1 > 



13. Suplica ao entrar na mesquita 



^ijJLlI djUaiiJ (WjSJI 4£?>>i ^3xJ' ^3*' -20 
^jU ^SLmJ)3 6)LaJ\$ <(dJJl ^uj) c^^-yl jlhinit) jjo 

.ifUoj^-j ^'>?l (J ^4^" ld -^' J>^J 

20. A 3 uzhu billahil 3 adhiim wa bi udjhihil 
karim wa sultdanihil qadiim mina 



1. Muslim 1/530 Al-Bukhari com Al-Fath 11/116. 
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a shsh eitaan irrajiim, Bismillahi, wa 
assalaatu wa asalaamu s alaa rasuulil-lah, 
Allahumma aftah lii abbuaaba rahmdtika. 

20. "Protejo-me em Allah, o Poderosissimo, 
em Sua Nobre Face, em Sua Autoridade 
Etema contra o Satanas Malvado".' 1 ' "[Em 
nome de Allah, que as bencaos]. <2) [e 
a paz estejam sobre o Mensageiro de 
Allah]". (3) "O Allah, abre-me as portas de 
tua misericordia". (4) 



14. Suplica ao sair da mesquita 



J] p$J) <<dll J^ij pSUJl3 SMlllj <d)l .21 

27. Bismillahi wa assalaatu wa assalaamu 
3 alaa rasuulillahi, Allahumma innii 
as 'dluka min fadlika, Allahumma a 3 asimnii 
min a shsh eitaan irrajiimi. 

1 . Abu Daud, Sahih Al-Jami' 459 1 . 

2. IbnAs-Sunni 88. 

3. Abu Daud 1/126. 

4. Muslim 1/494. 
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21. "Em nome de Allah, as bencaos e a 
paz estejam sobre o Mensageiro de Allah, 
6 Allah imploro-Te teu favor, 6 Allah 
protege-me do malvado Satanas". (1) 



15. Recorda^oes do Chamado para 
Ora^ao 



22. Ele deve repetir o que o mua'zhin 
recita, ate quando ele disser: 

.^Sllll Js- Z^-'s sMaJI Js. i» 

"Haiia 3 alaa assalat, haiia 3 alaal falahi ". 

"Venha para a oracao, venha para a 
salvacao", entao ele dira: 

.<djb ill s|l'ii 3 3°^ y 

"La haula wa la quwwata ilia bil-lah ". 

"Nao ha mudari9a nem poder a nao ser por 
Allah".( 2 ' 

sosocacs 

1. Sahih Ibn Majah 1/129. 

2. Al-Bukhari 1/152 Muslim 1/228. 
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23. Wa ana dshhadu an laa ilaha 
ilia Allah wdhdahu laa shariika lahu 
wa anna Muhdmmadan 3 abduhu wa 
rasuluhu, radiitu bil-lahi Rabban, wa bi 
Muhdmmadin rasuulan, wa bil Islaama 
diinan. 

23. Ele diz: "Eu testemunho que nao ha 
divindade real alem de Allah, o Unico 
que nao possui socio, e testemunho que 
Muhammad e Seu servo e Seu mensageiro, 
eu estou satisfeito de ter Allah como nosso 
Criador, Muhammad como mensageiro, 
e o Islam como religiao". (I) Ele dira isso, 
apos o testemunho de mua'zhin. <2) 

24. Ele implorara bencaos sobre o Profeta 
depois de terminar de responder ao 
chamado do mua'zhin. (3) 

1. Muslim 1/290. 

2. Ibn Khuzaimah 1/220. 

3. Muslim 1/288. 
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.al»*oJI ijd» il dUJ <4j'j£j 

25. Allahumma Rabba haazhihi dd 3 wuati 
taammati wa assalaatil qaa 'imati, aati 
Muhdmmadan al-uasidata walfadiilata wa 
ab 3 azhu maqaaman mahmuudan allazhii 
ua 3 dd'tahu, innaka laa tukhliful mii 3 aadi. 

25. Ele dira: "6 Allah, Senhor deste 
perfeito chamado e desta oracao que esta 
para ser realizada, confira a Muhammad 
al-wasilah (um lugar no paraiso) e al- 
fadilah (uma posicao que esta acima do 
resto da criacao) e o coloque na posicao 
louvada (daquele ao qual toda a criacao 
saudara para que o acerto de contas seja 
feito rapidamente e ser aliviado do peso da 
espera ou ainda na busca por intercessao), 
que o Senhor prometeu-lhe, [em verdade 
o Senhor nunca quebra uma promessa]"."' 



1. Al-Bukhari 1/152 o que esta entre colchetes 
encontra-se em Al-Baihaqui 1/410 com uma boa 
corrente, veja: Tuhfah Al-Akhbaar pelo Sheikh Ibn 
Baaz pag. 38. 
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26. Ele deveria implorar a Allah para 
si proprio no periodo de tempo entre o 
chamado para oracao e o inicio da oracao, 
pois o pedido, nesse periodo, nao e 
rejeitado por Allah."' 



16. Suplica rcalizada no inicio da 
oracao, apos o Takbir 



^j^oJI j6 CjJs>\j U5 ^UUaj- ^jili >xcU .27 
.i^I^ cUJIj ^JiUb ^UUaj- j-° 

27. Allahumma baa 3 id bainii wa baina 
khataaiaaia kama baa 3 adta bainal 
mdshriqi wal mdgribi Allahumma naqqinii 
min khataaiaaia kama iunqqaa aththaubu 
al-abiadu min adddnasi, Allahumma 
agsilnii min khataaiaaia bi ththalji wal 
mad 'i wal bardi. 

27. "O Allah, distancia-me de meus 
pecados, assim como Tu distanciaste o 
nascente do poente, 6 Allah purifica-me 

1 . Attirmidhi, Abu Daud e Ahmad, veja: Irua' Al- 
-Ghalil 1/262. 
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de meus pecados como a roupa branca 
e purificada da sujeira, 6 Allah lava-me 
de meus pecados com a neve, a agua e o 
granizo'V 1 ' 

so so oa os 

idlLwl liiJ-L&p-j^ dUlp-»ww .28 

25. SubhddnakaAllahumma wa bihdmdika 
wa tabaaraka dsmuka wa ta 3 aalaa jddduka 
wa laa ilaha gairuka. 

28. "Glorificado sejas, 6 Allah, o louvor 
e para Ti. Abencoado seja Teu nome, e 
altissimo e Teu poder, e nao ha divindade 
real alem de Ti". <2) 

1. Al-Bukhari 1-181, Muslim 1-419. 

2. Abu Daud, Attirmidhi, Ibn Majah e An-Nassaa'i, 
veja: Sahih Attirmidhi 1-77 e Sahih Ibn Majah 
1-135. 
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ulj Jjj Cj! .Oil 'V! 2] V tkUJI cil ^Ul ■Qrv.o.L°,.o.tl 
(J yi^li t^o^> OSjftel^ ^u^i d o-U p <i2JjuP 
(j^u^y (jJUil^ .Col V] i j^j JJ1 jjiaj V 4jl L- g .>.o j> 

.i^ili ij/ioi^ <cui iii ifr i . u > A -y j5j4j Si j^yi 

dJ5 Ir^'s tCJj Jaw3 dLU Col V) I^Imi ^Ip i~9/«aj V 

cliLa^i cSjUs liUJli lib til eCJl Juli ^Lil^ .iIGjlIj 

.dill) lj^j^ C^AsxI*l 

29. Wajjahtu uajhii lillazhii fdtara 
assamauaati wal arda haniifan wa maa 
ana minal mushrikiina, inna salaatii, wa 
nusukii, wa mahiaaia, wa mamaati lillahi 
Rabbi! 3 ddlamiina, laa shariika lahu wa bi 
zhddlika umirtit wa ana minal muslimiina. 
Allahumma Anta al-Maliku laa ilaha 
ilia Anta. Anta Rabbii wa ana 3 dbduka, 
dhalamtu nafsii wa a 3 ataraftu bizhanbii 
fadgfir Hi zhunuubii jamiihian innahu laa 
iagfiru zhzh unuuba ilia Anta. Wahdinii 
lia 'hsanil akhlaaqi laa iahdii lia 'hsanihaa 
ilia Anta, wasrif 3 annii seii'aha, laa iasrifu 
3 annii seii'aha ilia Anta, labbaika wa 
sa 3 adaika, al khairu kulluhu bi iddiika, wa 
shsh arru leisa ileika. Ana bika wa ileika 
tabaarakta wa ta 3 aaleita astagfiruka wa 
atuubu ileika. 
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29. "Eu dirijo minha face para o Criador 
dos ceus e da terra corretamente, e eu 
nao me conto entre aqueles que associam 
parceiros a Ti, na verdade minha oracao, 
minha devocao, minha vida e minha morte 
pertencem a Allah, o Criador dos mundos, 
nao ha parceiros junto a Ele, e a isto fui 
ordenado, e eu sou um dos muculmanos. 6 
Allah, Tueo Soberano, nao ha divindade 
real alem de Ti. Tu es meu senhor, eu sou 
Teu servo. Oprimi-me, e reconheco meu 
pecado. Perdoa-me em todos os meus 
pecados, pois es Tu, e nao ha outro alem 
de Ti, que possa perdoar os pecados. Guia- 
me para as melhores das condutas, pois 
mais ninguem e capaz de guiar a elas, a 
nao ser Ti. E me livra das mas condutas, 
pois nao ha quem possa me livrar delas 
a nao ser Ti. Eis-me aqui livre e feliz te 
servir. Todo o bem esta em Tuas maos. O 
mal nao e julgado a Ti. Eu sou do Senhor 
e para o Senhor. Abencoado e Altissimo es 
Tu. Eu busco por Teu perdao e arrependo- 
me a Ti". (I > 

sosooacs 



1. Muslim 1-534. 
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J^Sl^w)^ tjjj\&ju0$ tj^[^> t«>j *30 
q&^zj Oil bil^-iJI^ u^sJI ^JIp ij^jVI^ Ol^U-uJI 

50. Allahumma Rabba Jibraa 'til, wa 
Mikaa 'iil, walsraafiil.fddtira assamauaati 
ualarda, 3 aalima al gaibi wa a shsh ahdadati 
Anta tdhkumu baina Hbaadika fiimaa 
kaamni fiihi iakhtalifuuna. Ihdinii limaa 
ukhti'difa fiihi min al haqqi bii'zhnika 
innaka tahdii man tashaa 'u ilaa siraat in 
mustaqiimin. 

30. "6 Allah, Senhor de Gabriel, de 
Miguel, de Israfd, Criador dos ceus e da 
terra. Conhecedor do que esta oculto e do 
que esta evidente, Tu julgaras Teus servos 
entre tudo que eles se divergiram. Guia-me 
a Verdade que as pessoas divergiram, com 
sua permissao. (Em verdade, Tu guias a 
quem Tu queres a senda reta)". <1) 

iLsJii c\j^ '£\ £bi 4^ 'g\ JjuS' 'g\ £ui .31 

1. Muslim 1-534. 
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bjSo dill jlp-^ww^ 

57. Allahu dkbaru kabiiran (3 vezes), wa 
alhamdulil-lahi kathiiran (3 vezes), wa 
subhaana Allahi bukratan wa asiilaan (3 
vezes). 

31. "Allah e o Maior dos maiores, Allah e 
o Maior dos maiores, Allah e o Maior dos 
maiores, muitos sao os louvores para Allah, 
muitos sao os louvores para Allah, muitos 
sao os louvores para Allah, glorificado seja 
pela manha e pela tarde". 

A 3 uiizhu billahi min a shsh eitaani min 
ndfkhihi wa ndfthihi wa hdmzihi. 

Tres vezes: "Eu protejo-me em Allah do 
Satanas, dos seus sopros, de suas emissoes, 
sussurros". (1) 

sosooacs 



1. Abu Daud 1-203, Ibn Majah 1-265, Ahmad 4- 85, 
e Muslim 1-420. 
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0*3 o^J^S d^UJwJ) j$j Col jJssrJl .32 
O^-J^'i Cl^UJUl Col JL&pJI <l>^ 

6*5 jijVlj OyUJLlI C>j Col JlLwJI dUj] <(>4*9 

- * - , ~3 , /) ( -, i, ( 3,0 * ^"0' 

dJUJ^ iJp-JI £0399 t^j^JI dlj£53 <Jj^JI Col] [Jl&?J! 

& s ~ s ~ & ~ ' ' a - ^ ^ a a ~ ^ ^ da , , 2,0 

jLAPt«9 <Jj^- j^LDI^ tjj^- JWI3 <U^J)3 « t 3^JI 
dU ^4^"] 3iUJIJ ^iwj dlic dill jjLi 

£09 CJol dLUl^ cCbLoT iiL>3 iCUS^ii Cllifr3 <ChQ. Ll' l 
iCji'l L03 <CuoJhS to ^ j^ili .C-*5b>- Caol^ 
V *j^3aJI C0I3 t^jJLoJI Col] [CuIpI L05 <C*j^wl U3 

.[cil yi 35i y ^1 cii] [ci! °yj £n 

32. Allahumma laka al hamdu, Anta nuuru 
ssamaauaati wal ardi wa man fii hinna, wa 
lakal hamdu Anta qaiimu ssamaauaati wal 
ardi, wa man fii hinna, [wa lakal hamdu 
Anta Rabbu ssamaauaati wal ardi wa man 
fii hinna] [wa lakal hamdu laka mulku 
ssamaauaati wal ardi wa man fii hinna] 
[wa lakal hamdu Anta mdliku ssamaauaati 
wal ardi] [wa lakal hamdu] Antal haqqu, 
wa wa 3 dukal haqq, wal jannatu haqqun, 
wan naaru haqqun wan nabiiuna haqqun, 
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wa Muhdmmadun haqqun, wassaa 3 atu 
haqqun] [Allahumma laka aslamtu, wa 
s aleika tauakaltu, wa bika damantu, wa 
ileika anabtu wa bika khasamtu wa ileika 
hdakamtu. Fdagfir Hi maa qaddamtu, wa 
maa akhartu. wa maa asrartu, wa ma 
'aHantu] [Antal Muqdddimit, wa Antal 
mn 'a khkh iru, laa ilaha ilia AntaJ [Anta 
ilahii laa ilaha ilia Anta.] 

32. O Profeta quando se levantava a 
noite para rezar, dizia: "O Allah para Ti e 
o louvor, Tu es a luz dos ceus e da terra e 
do que esta contido em ambos, para Ti e o 
Louvor, Tu es o sustentador dos ceus e da 
terra e do que esta contido em ambos, [para 
Ti e o louvor, Tu es o Senhor dos ceus e 
da terra e do que esta contido em ambos], 
[para Ti e o louvor], [Tu es a Verdade, e 
Tua promessa es a verdade, Tua palavra e a 
verdade, e o dia que Te encontraremos e a 
verdade, o paraiso e uma verdade, o fogo e 
uma verdade, os profetas sao uma verdade, 
a hora e uma verdade], [Muhammad e 
uma verdade], [6 Allah, a Ti me submeto, 
a Ti entrego-me, em Ti creio, para Ti 
repreendo-me, e sobre Ti eu disputo, e 
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em Ti julgo-me. Entao me perdoe pelo 
que ja pequei, e pelo que ainda pecarei, o 
que tenho escondido e o que tenho feito 
publicamente. Tu es a minha Divindade, 
nao ha divindade real alem de Ti]". (1) 



17. Suplica na genuflexao 



.^JaxJI (jj jlp-»ww .33 

33. Subhaana Rabbiil 3 adhimi. 

33. "Quao perfeito Tu es, meu Senhor, o 
Poderosissimo". <2) Repetir tres vezes. 

54. Subhaanaka Allahumma Rabbanaa wa 
bihdmdika Allahumma agfir Hi. 

34. "Quao perfeito Tu es, 6 Allah, nosso 
Senhor, o louvor e Teu, 6 Allah me perdoe". (3) 

1. Al-BukharicomAl-FathAl-bari 11-464, 13-117, 
Muslim 1-532. 

2. Abu Daud, Attirmidhi, Ibn Majah, An-Nassa'i e 
Ahmad, veja: Sahih Attirmidhi 1-83. 

3. Al-Bukhari 1-199, Muslim 1-350. 
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35. Subbuuhun Quddusun Rabbul 
inalaa 'ikati war Ruuhi. 

35. "6 livre de imperfeicoes, Sagrado, 
Senhor dos anjos e do espirito (Gabriel)"/ 1 ' 

so so ca os 

dU £w£- Ciolt lt l dU^ <C*ioT <iL>3 C j t 5 j dU .36 
J^iLu) U3 < ^ .1 ^ 3 t ^ohc j c^9M5 tjj.' g .o. ut 

id Allahumma laka raka 3 atu, wa bika 
aamantu wa laka aslamtu khasha 3 a laka 
samHi, wa basarii, wa miikhii, wa 3 adhmii, 
wa 3 asabii, wa ma istaqalla bihi qddamii. 

36. "0 Allah, a Ti me genuflexo, em Ti 
creio, a Ti me submeto. Minha audicao, 
minha vista, minha mente, meus ossos, 
meus nervos, e o que meus pes carregam 
humilham-se perante Ti". <2) 

8=>£ocae# 

1. Muslim 1-353. 

2. Muslim 1-534, e Abu Daud, Attirmidhi e An- 
-Nassa'i. 
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rfofogllj <cljj\&J)3 (C*3^I«J)3 «C>3joJ1 .37 

57. Subhaana zhiil jabaruuti, wal 
malakuuti, wal kibri 'ai, wal 3 ddhamah. 

37. "Quao perfeito Ele e, o Possuidor do 
Poder Total, da Soberania, da Grandeza, da 
Magnificencia". (1) 



18. Suplica ao se levantar da 
genuflexao 



.CiiaP- <jAl dill g^-w .38 

38. Sami 3 a Allahu liman hamidahu. 
38. "Allah ouvi quem O louva'V 2 ' 

.<U9 ISjUo Li LgiS" L*£- jLksJt ilUj tSj .39 

59. Rabbanaa wa lakal hamdu hamdan 
kathiiran taiiban mubaarakan fiihi. 



1 . Abu Daud 1-230, An-Nassa'i e Ahmad com uma 
corrente boa. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 2-282. 
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39. "Nosso Senhor, para Ti e o louvor, um 
louvor abundante, grande, beneplacito, 
abencoado'V" 

so so oa os 

, ^ i ' i t o, -'; ' { *e* to ' ' 

Jls U ^3^1 tX'xoJlj cUill Jjhl ,Ja> Cf^u* 

40. Mil 'a assamauaati wa mil 'al ardi wa 
maa bainahuma wa mil 'a maa shi'ta min 
shei 'in ba 3 du ahla a thth anad 'i wa almajdi 
ahaqqu maa qaala aPabdu wa kullunaa 
laka 3 abdun. Allahumma laa maanHa 
limaa aHeita wa laa muHii limaa manaHa 
wa laa ianfahi zhaal jaddi minkal jaddu. 

40. "Preenchendo os ceus e preenchendo 
a terra e rudo que se encontra entre eles, 
e preenchendo tudo o mais que possas 
Tu permitir. Possuidor do louvor e da 
majestade, a mais pura enunciacao de um 
servo, e nos todos somos Teus servos. 6 
Allah, ninguem e impedido quando Tu 

1. Al-Bukhari com Al-Fath 2-284. 
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das, e ninguem recebe se Tu impedes. E 
ninguem pode beneficiar-se com o esforco, 
pois Tu es o distribuidor do esforco".'" 



19. Suplica na prostra^ao 



.(^jLcyi .41 

41. Subhaana Rabbiil 3 alaa. 

41. "Quao perfeito Tu es, meu Senhor, o 
Altissimo'V 2 ' Repetir tres vezes. 

.J jiil ^lll il)ji*9uj Ujj ^lll iULsvli .42 

42. Subhaanaka Allahumma Rabbanaa wa 
bihamdika Allahumma agfir lit 

42. "Quao perfeito Tu es, 6 Allah, nosso 
Senhor, todos os louvores sao para Ti, 6 
Allah, perdoa-me". (3) 

sosocaos 

1. Muslim 1-346. 

2. Abu Daud, Attirmidhi, Ibn Majah, An-Nassa'i e 
Ahmad, veja: Sahih Attirmidhi 1-83. 

3. Al-Bukhari 1-199, Muslim 1-350. 
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43. Subbuuhun Qudduusun Rabbul 
malaa 'ikati war Ruuhi. 

43. "Perfeito, Sagrado, Senhor dos Anjos 
de espirito (Gabriel)". (1) 

so so ca os 

djjl C)jU3 4 . g .0. u' (3^5 ilK \ J r ^iil (^9-5 

44. Allahumma laka sajadtu wa bika 
aamantu, wa laka aslamtu sajada wajhii 
lillazhii khaldqahit wa sawudrahu wa 
shaqqa sam 3 ahu wa basarahu tabaaraka 
Allahu ahsanul khaaliqiina. 

44. "O Allah, A Ti prostro-me, e em Ti 
creio, e a Ti submeto-me. Minha face 
prostra-se aquele Que a criou, e a deu 
forma, e deu-lhe as suas faculdades de 
audicao e visao. Abencoado seja Allah, o 
Melhor Dos criadores". (2) 

1. Muslim 1-353. 

2. Muslim 1-534, e outros. 
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it\jJ&J\$ <C>3j^J) jl^lut .45 

45. Subhaana zhiil jabaruuti, wal 
malakuuti, wa al kibriiaa % wa al 
3 adhamati. 

45. "Quao perfeito Ele e, o possuidor do 
Poder, da Soberania, da Grandeza, da 
magni fie enc ia" . ( 1 ' 

a^fls 4J3I9 .ib-^ 4Si ,2S J .46 

.o}w3 4£oMp3 

46. Allahumma agfir Hi zhanbii kullahu, 
diqqahu wa jillahu, wa auualahu wa 
aakhirahu wa 3 alaaniatahu wa sirrahu. 

46. "O Allah, perdoa-me em todos os meus 
pecados, pequenos ou grandes, o primeiro 
e o ultimo, os que estao manifestos e os 
que estao ocultos". (2) 

1. Abu Daud 1- 230, An-Nassa'i e Ahmad, comuma 
corrente boa. 

2. Muslim 1-350. 
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jjo dlj'tsla^s <dJa^u< iUijj Sjcl jl ^1)1 .47 
US' Cul dUic el3 ijvas-i V <i2llo lib i^f-IJ 

47. Allahumma innii ahtzhu bi ridaaka 
min sdkhatika wa bimu s aafaatika min 
hiquubatika wa ahiuzhu bika minka, 
laa uhsii thanaa 'an 3 aleika Anta kama 
athiieita 3 ala ndfasika. 

47. "O Allah, eu protejo-me com Tua 
satisfacao de Tua insatisfacao, e com Teu 
perdao de Tua punicao, eu me protejo 
em Ti de Ti. Eu sou incapaz de enumerar 
Teus louvores, Tu es como louvaste a Ti 



mesmo 



in 



20. Siiplica ao sentar-se entre as 
duas prostrates 



.J Jicl Oj <J Jflil Oj .48 

48. Rabbi agfir Hi Rabbi agfir Hi. 

48. "Meu Senhor, perdoa-me, meu Senhor, 
perdoa-me". (2) 

so socles 



1. Muslim 1-352. 

2. AbuDaud 1-231, veja: Sahih Ibn Majah 1-148. 
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ijislij <iijj*-lj .jJjilJ <( J .49 

49. Allahumma agfir Hi, wa arhamanii, 
wa ahdinii, wa ajburnii wa 3 aafaanii wa 
arzuqnii, wa arfa 3 anii. 

49. "O Allah, perdoa-me, tenha 
misericordia de mim, guia-me enriquece- 
me, da-me saude, sustenta-me, eleva-me". (1) 



21. Su plica quando a prostra^ao e 
devida a recita^ao do Alcorao 



dj^srj oy&j^ 4 . g .o. ut ^3^3 djilp- gjJJ ij&TS J^Mi .50 

50. sajjada wajhii lillazhii khalaqahn wa 
shaqqa sam 3 ahu wa basarahu bi haulihi 
wa quwatihi fatabaaraka Allahu ahsanul 
khaaliqiina. 

50. "Minha face prostra-se para aquele 

1. Abu Daud, Attirmidhi, e Ibn Majah, veja: Sahih 
Attirmidhi 1-90, e Sahih Ibn Majah 1-148. 
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que a criou, e deu-lhe as suas faculdades 
de audicao e visao atraves de Sua gloria e 
de Seu poder, entao abencoado e Allah, o 
melhor dos criadores'V" 

sosooaos 

his ^ii Lr^ £^-5 lfr> J V^SI (*4^" '51 

57. Allahumma aktub Hi biha Hndaka 
ajran, wada 3 3 annii biha wuizran, wapalha 
lii 3 aindaka zhukhran, wa taqabbalha 
minnii kama taqabbaltaha min Yibdika 
dawud. 

51. "O Allah, escreve para mim uma de 
Tuas recompensas por minha prostracao, 
diminui por ela sobre mim um de meus 
pecados, guarda-a para Contigo, e aceita-a 
de mim, como Tu aceitaste-a de Teu servo 
Davi". <2) 



1. Attirmidhi 2-474, Ahmad 6-30, Al-Hakim 
confirmou-o, A-Dhahabi concordou 1 -220. 

2. Attirmidhi 2-473, Al-Hakim confirmou-o, A- 
-Dhahabi 1-219. 
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22. Attashahud (o que e dito na 
oracao quando se esta sentado) 



lillic pSULllj <CiUii)l3 Cil^LaJIJ <dl OUs*s)l .52 
ilaUc fji-j tills- pSULlI <dj&yj dill (^Jlll l^jj 

!jiA»to jl i^wlj £Lll V| dJ| Si jl Ji^Jil .{fs*J\jaJ\ 

52. At-tahiatu lillahi wa assalawatu wat 
taibatu, wa assalamu 3 aleika iaa aiiuhan 
nabiiu wa rahmatullahi wa barakdtuhu, 
assalamu 3 aleina wa 3 ala Hbddika 
assaalihin. Ashhadu an laa ilaaha ilia 
Allah, wa ashhadu anna Muhdmmadan 
3 abduhu wa rasuuluhu. 

52. "Attahiyaat (isto e, todas as palavras 
que indicam a glorificacao de Allah, Sua 
Etema Existencia, Sua Perfeicao, Sua 
Soberania) sao para Allah, Todos os atos 
de adoracao e boas acoes sao para Allah. A 
paz, a misericordia, e as bencaos de Allah 
estejam sobre voce, 6 Profeta. A paz esteja 
sobre nos e todos os virtuosos servos de 
Allah. Eu testemunho que nao ha divindade 
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real alem de Allah, e eu testemunho que 
Muhammad e Seu servo e mensageiro". (1) 



23. Suplicas sobre o Profeta |§| 
depois do attashahud 



55. Allahumma salli 3 ala Muhdmmadin wa 
3 ala Aali Muhdmmadin kama salleita 3 ala 
Ibrahima wa 3 ala Aali Ibrahima innaka 
hdmidun majiid, Allahumma barik 3 ala 
Muhdmmadin wa 3 ala Aali Muhdmmadin 
kama barakta 3 ala Ibrahima wa 3 ala 
Ibrahima innaka hdmidun majiidun. 

53. "O Allah exalta Muhammad e sua 
familia assim como Tu exaltaste Abraao 
e a familia de Abraao, em verdade Tu 
es o Laudabilissimo, Munificente. O 
Allah Abencoa Muhammad e sua familia 



1. Al-Bukhari comAl-Fath 1 1-13, e Muslim 1/301. 
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assim como Tu aben9oaste Abraao e a 
familia de Abraao, em verdade Tu es o 
Laudabilissimo, Munificente". (1) 

54. Allahumma salli 3 ala Muhdmmadin 
wa 3 ala azuaajihi wa zhurriiatihi kama 
salleita 3 ala Aali Ibrahim. Wa barik 
3 ala Muhdmmadin wa 3 ala azuaajihi 
wa zhurriiiatihi kama barakta 3 ala Aali 
Ibrahima, innaka hdmidun majiidun. 

54. "O Allah exalta Muhammad, suas 
esposas e seus descendentes assim como 
Tu exaltaste a familia de Abraao. E 
abencoa Muhammad, suas esposas e seus 
descendentes como abencoaste a familia de 
Abraao. Em verdade Tu es Laudabilissimo, 
Munificente". (2) 



1. Al-Bukhari com Al-Fath 6-408. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 6-407, Muslim 1-306. 
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24. Suplica depois do ultimo 
attashahud e antes do assalam 



v_>|ji j^J <jji)l vjIJi 5-0 lib jj ^lll .55 

55. Allahuma innii ahiuzhu bika min 
3 azhaabil qabr, wa min 3 azhaabi jahannam, 
wa min fitnatil mahiaa wa! mamaat, wa 
min sherri fitnatil Masiihil dajaali. 

55. "O Allah eu protejo-me em Ti do 
castigo do tumulo, e do castigo infernal, 
e das tentacoes e tribulacoes da vida e da 
morte, e da aflicao maldosa do Al-Massih 
Ad-Dajjal (o Anti-Cristo)". (1) 

lib ijcl^ <jjl)l t_>l,ic qji lib jl p$J\ .56 

U^oJI djus jja lib cJL^jJI p..ui.a.M di^s jjs 

.^JsAllj ^J'LoJI lib S^tl J] ^4^" .Olo-oJIj 

5(5. Allahumma innii ahizhu bika min 
1. Al-Bukhari 2-102, e Muslim, 1-412. 
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3 azhaabil qabi; wa ahiuzhu bika minfitnatil 
masiihil dajaal, wa ahizhu bika minfitnatil 
mahiaa wal mamaat. Allahumma innii 
ahizhu bika mi a! ma 'tham wal mdgrami. 

56. "O Allah eu protege-me em Ti do 
castigo do tumulo, eu protego-me em Ti 
das tentacoes e tribulacoes do Al-Massih 
Ad-Dajjal, eu protejo-me em Ti das 
tentacoes e tribulacoes da vida e da morte. 
6 Allah eu protejo-me em Ti do pecado e 
da divida'V 1 ' 

S e SO* 5-3 

0$iJJI 'jOsu Vj \j<iS UJi= iS*^ Oo.l£> jj ^JJI .57 

57. Allahumma innii dhalamtu nafsii 
dhulman kathiiran wa laa iagfiru 
azhunuuba illaa Anta fagfir Hi magftratan 
min hndik warhamnii, innka Antal 
Gafuurul Rahiimu. 

57. "0 Allah eu tenho oprimido minha 
alma excessivamente, e nao ha ninguem 

1. Al-Bukhari 1/202, Muslim 1/412. 
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que possa perdoar os pecados nao ser 
Ti. Entao me perdoa, pois o perdao vem 
de Ti, e tenha misericordia de mim, 
pois em verdade Tu es o Perdoador, o 
Misericordioso". (1) 

so so ca c# 

U3 cOjJwl U3 cC^-l U3 cCuOjkS U (J ^JJ) .58 

«^i. \ Ao.H Cul .i^us dj ^IpI Col U3 <C*S}wl I03 iC-lifrl 
.cJI V] <U] Si ^|*Sl cil.9 

55. Allahumma agflr Hi maa qaddamtu, 
wa maa akhartu, wa maa asrartu, wa maa 
a 3 alantu, wa maa asraftu, wa maa Anta 
a 3 alamu bihi minnii Antal Muqaddimu, wa 
Antal Mua khkh iru laa ilaha ilia Anta. 

58. "6 Allah, perdoa-me pelo que ja 
pequei, e tambem pelo que ainda pecarei, 
e pelos pecados que cometi em segredo e 
os que cometi publicamente, e pelos que 
cometi em exagero, e pelos que Tu sabes 
melhor que eu mesmo. Tu es Quem adianta 
e Quem atrasa, nao ha divindade real a nao 
ser Ti".< 2 » 

1. Al-Bukhari 8/168, Muslim 4/2078. 

2. Muslim 1/534. 
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59. Allahumma a 3 inii 3 alaa zhikrika, wa 
shukrika, wa husni Hbadatika. 

59. "O Allah, ajuda-me a lembrar-me de 
Ti, a sempre agradecer a Ti, e a adorar a Ti 
da melhor forma". (1) 

<^«JI 5^ lib ijcl^ <J«JI ^ db jl a^L" -60 
• ' »,t ;f . , »„,£ 

<3-° lib c j-oaII JSjI J] ijl jl lib ^^pI^ 

.jlSJI ijlJiJ Dill 

(50. Allahumma innii ahizhii bika minal 
bukhli, wa a 3 uzhu bika minal jubni, wa 
a 3 uzhu bika min an uradda ilaa arzhalil 
himur, wa ahizhu bika minfltnati dunia wa 
3 azhabil qabri. 

60. "O Allah, eu protejo-me em Ti da 
avareza, eu protejo-me em Ti da covardia, 
eu protejo-me em Ti contra a senilidade 
da vida, eu protejo-me em Ti contra 
as tentacoes do mundo e do castigo do 
tumulo'V 2 ' 

1. Abu Daud 2/86, Na-Nassa'i 3/53. 

2. Al-Bukhari com Al-fath 6/35. 
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.jllll ly> _$c1j HsJl _UU1 Jl ^frl .61 

(57. Allahumma innii as 'alukal jannata wa 
ahizhu bika minan naari. 

61. "O Allah imploro-Te o paraiso e 
protejo-me em Ti do fogo infernal". (1) 

V jjc SjS iUUilj .oil) V U*» dUU/lj < ji-Jlj 
isj o^W ^ -UUulj (cL-JLlI oiu L_>yi dULwlj 

-UUL) jl ijjiJlj j| jMji sjJ -UUulj <o$*Jl 

62. Allahumma bi Hlmika al gaibi wa 
qudratika hdaal khalqi ahiinii maa 3 alimta 
alhaiaata khairan Hi wa taudjfanii izhaa 
3 alimta al uafaata khairan Hi, Allahumma 
innii as 'aluka khashiataka fiil gaibi wa 



1. Abu Daud e veja: Sahih Ibn Majah 2/328. 
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shahaada, wa as 'aluka kalimatal haqqi 
fii ridaa wed gadabi, wa as 'aluka alqasda 
fid guinaa walfaqri, wa as 'aluka naHman 
laa ianfadu, wa as 'aluka qurrata 3 ainin 
laa tanqatiht wa as 'aluka arridaa ba 3 dal 
qadad 'i, wa as 'aluka barda 1 3 aishi ba 3 dal 
maouti, wa as 'aluka la zhzh atal nadhar 
daa wdjhika wa shsh auqa ilaa liqaa 'ika fii 
gairi darraa 'a mudirratiin wa laa fitnattin 
mudillatin. Allahumma zaiiannaa biziinatil 
iimadni wa ij 3 alnaa hudaatan muhtadiina. 

62. "O Allah, em Teu conhecimento sobre 
o que esta oculto e com Teu poder sobre 
a criacao, mantenha-me vivo tanto que 
Tu sabes que seja bom para eu viver, 
e leva-me daqui se tu souberes que a morte 
seja melhor para mim. O Allah, imploro- 
Te o temor de Ti tanto secretamente como 
que publicamente, imploro-Te a palavra 
verdadeira tanto nos momentos que 
traz prazer como em momento de odio, 
imploro-Te o equilibrio na riqueza como 
na pobreza, imploro-Te a graca sem fim, 
imploro-Te o consolo sem fim, imploro- 
Te pela satisfacao apos destinar-me algo, 
imploro-Te por uma vida confortavel apos 
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a morte, imploro-Te a docura de mirar Tua 
face, e a saudade para te encontrar sem 
sofrimentos que possam me ocorrer ou 
tentacoes extraviadoras. O Allah adorna- 
nos com o adorno da fe, a faze-nos entre 
aqueles que guiam e sao guiados"."' 

iiJji liVi ia-i^i <nll 2j\ \j aJU ji £4i>i .63 

J Jdiu jl J^-l dj ^3 jj^j ^3 jjj ^ jjl 
.^^•yl J3A5&JI Col o3[ 

63. Allahumma innii as 'aluka ia Allah bi 
annakal Waahidul Ahadu assamadul lazhii 
lam ialid wa lam iihilad wa lam iakun lahu 
kufudan ahadun an tdgfira Hi zhunuubii 
innaka antal gafuuru rahiimu. 

63. "6 Allah, eu imploro-Te, 6 Allah Tu 
es o Unico, o Um, As-Samad (o Mestre 
auto-suficiente, possuidor das qualidades 
perfeitas, para as quais toda a criacao 
volta-se a Ti em precisao), nao gerou 
nem foi gerado, e nao ha ninguem que se 
compare a Ele, que perdoe meus pecados, 
Tu es o Perdoador, o Misericordioso". (2) 

1. Na-Nassa'i 3/54-55, Ahmad 4/364. 

2. Na-Nassa'i 3/52, Ahmad 4/338. 
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ill^S Cjl VI ill Si iiiJl ifi l)b iUUl jl p$J\ .64 
li Ij jij'Vli Ol^lS-LlI jjJj Ij ollill iiU <ilj>i V 

aiiji euUi] j| p^is u ij pi^yii jsLsJi 

.j&l lib 

64. Allahumma innii as 'ahika bi anna 
lakal hamdu laa ilaha illaa Anta uahdaka 
laa shariika laka al mannadn ia badi 3 
assamauaati wal ardi iaa dhaal jalaali wal 
ikraam ia haiiu ia Qaiuum innii as 'alukal 
jannata wa a 3 auuzhu bika minan naari. 

64. "O Allah, eu imploro-Te, pois para Ti 
sao todos os louvores, nao ha divindade 
real alem de Ti, o Unico que nao possui 
socio. Tu es o Benfeitor, o Criador dos 
ceus e da terra, o possuidor da majestade 
e da honra. O Tu que vives eternamente, o 
Auto-Subsistente, eu imploro-Te o paraiso, 
e protejo-me em Ti do fogo". (1) 

sosocaos 

oil ii| itj Si <d)i oil dil j^-il al idUI ji f£h\ .65 

.iff-i "\jis ii i^su ^jj JJ9J ^3 ijj j5 jji iaAi\ i^yi 

1 . Abu Daud, Attirmidhi, Ibn Majah, Na-Nassa'i, 
veja: Sahih Ibn Majah 2/329. 
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65. Allahumma innii as 'aluka biannii 
ashhadu dnnaka Anta Allah laa ilaha illaa 
dntal dhadu ssdmadul lazhii lam idlid wa 
lam iuulad wa lam idkun lahu kufuudn 
ahadun. 

65. "6 Allah, eu imploro-Te, pois eu 
testemunho que Tu es Allah, nao ha 
divindade real alem de Ti, o Um, o Auto- 
Suficiente, que nao gerou nem foi gerado, 
nao ha ninguem que se compare a Ele". (1) 



25. Recordacoes depois do assalam 
da ora^ao 



jiWi li \j cijUs pSlDi dlL>3 pMUi cil 

(5(5. Astagfirullah (3 vezes) Allahumma anta 
assalaam wa minka assalaam tabaarakta 
iaa dhaal jalaali ual ikraami. 

66. "Procuro o perdao em Allah". (Tres 
vezes). 

1 . Abu Daud 2/62, Attirmidhi 5/515, Ibn Majah 
2/1267, Ahmad 5/360, veja: Sahib. Ibn Majah 2/329. 
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"6 Allah, Tu es a Assalam (Provedor da 
paz) e de Ti provem a paz, abencoado 
sejas, 6 Possuidor da majestade e honra'V" 
sosocaeg 

li»Ji tij MUi it .4} tibj^ y aJj-i ibi yi 4J1 y .67 

<Ci it-t&l UJ gjU V f>4^' <>>J^ c^u* J5 ^It 3^3 

57. iaa ilia Allah wahdahu laa 

shariika lahul mulk wa lahul hamdu wa 
hua 3 alaa kulli shei'in qadiii; Allahumma 
laa maani 3 limaa a 3 teita, wa laa muHii 
lima manaHa, wa laa ianfahi dhaal jaddi 
minkal jaddu. 

67. "Nao ha divindade real alem de Allah, 
o Unico que nao possui socio, Ele e o 
Possuidor de toda soberania e louvores, Ele 
e quem possui poder sobre todas as coisas. 
O Allah, ninguem recebe se Tu impedes. E 
ninguem pode beneficiar-se com o esforco, 
pois Tu es o distribuidor do esforco". (2) 
so so ca 05 

4J3 .Satfi if <if doji'y Jis-i Sin yi ifi y .68 

1. Muslim 1/414. 

2. Al-Bukhari 1/255, Muslim 1/414. 
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jJ»Ui ifj aiilri yi ju» y^ <£ui yj tfj y 

3J3 fell) 4J ji^uolko dill SlJ dJ] y <^iJl if_3 

f>#. Zaa ;7a/;a illaa Allah wahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulkit, wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei'in qadiir. 
Laa haula wa laa quuwata illaa billah, 
laa ilaha illaa Allah, wa laa na 3 budu illaa 
iiaahu, lahul ni 3 matu wa lahul fadlu wa 
lahu thth anaa 'ul hdsanu, laa ilaha illaa 
Allahu mukhlisiina lahud diina wa lou 
karihal kaafiruuna. 

68. "Nao ha divindade real alem de Allah, 
o Unico que nao possui socio, Ele e o 
Possuidor de toda soberania e louvores, 
Ele e quem possui poder sobre todas as 
coisas, nao ha mudanca nem poder a nao 
ser por Allah, nao adoramos a nao ser Ele, 
a Ele pertencem a graca, o favor, e a virtude 
do louvor, nao ha divindade real a nao 
ser Allah, somos sinceros na Sua crenca 
e devocao, mesmo que isso desgoste os 
incredulos".' 1 ' 

1. Muslim 1/415. 
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lasJl djg idoJl £) <ii ilbji V £Lll "ill ill il 

(59. Subhaana Allah wal hamdu lillah wa 
Allahu akbar (33 vezes) laa ilaha illaa 
Allah wahdahu laa sheriika lahu, lahul 
mulku wa lahul hamdu wa hua 3 alaa kulli 
shei 'in qadirun. 

69. "Quao perfeito e Allah, todos os 
louvores pertencem a Allah, Allah e o 
maior". (trinta e tres vezes). 

"Nao ha divindade real a nao ser Allah, O 
Unico que nao possui socio, Seus sao os 
louvores e a soberania, Ele e quern possui 
poder sobre todas as coisas". (I) 

3 4iS^' 4-6? ^5*' 5 4^ 5^ &y -70 

^^lifi 4w &y 

70. [Qui hua Allahu AhadJ, [Qui 'a 3 uuzhu 
bi Rabbil falaq] , [Qui ' a 3 uuzhii bi Rabbin 
naasij. 

1. Muslim 1/418. 
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70. Depois de toda oracao repetir estas 
Suras do Sagrado Alcorao uma vez, e 
depois da oracao do crepusculo e da 
alvorada repeti-las tres vezes. (1) 

Surat Al-Ikhlas, Surat Al-Falaq, Surat Na- 
Naas. 

71. Deve ler o Aiatul-Kursii (Versiculo do 
trono - Surat Al-Baqara 255) seguindo-se 
a toda oracao. (2) 

so so oa os 

iiaJl 4J3 Mi3l if <£) libj^'y 6Je- 5 JjJI ill 4JI "il .72 

72. Laa ilaha illaa Allah wahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku wa lahul hamdu 
iuhii wa iumiit wa hua 3 alaa kulli shei 'in 
qadirun. 

72. "Nao ha divindade real alem de 
Allah, o Unico que nao possui socio, a 
Ele pertencem a soberania e louvor, Ele 
cria e causa a morte, Ele e quem possui 



1. Abu Daud 2/86, An-Nassa'i 3/68, veja: Sahih 
Attirmidhi 2/8. 

2. An-Nassa'i e Sahih Al-Jami' 5/339. 
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poder sobre todas as coisas." Repetir dez 
vezes depois da oracao do crepusculo e da 
alvorada.' 1 ' 

.Suiio Mic3 .Lit lsjj3 IssU Uic liUUil jl - 73 

73. Allahumma innii as'aluka Hlman 
naafi 3 an wa rizqan taiiban, wa 3 amalan 
mutaqabbalan. 

73. "O Allah, imploro-Te o conhecimento 
que e benefico, o sustento que e licito e 
atos que sao aceitaveis". Repetir depois da 
oracao da alvorada. <2) 



26. Suplica feita durante a oracao 
na qual o servo busca orientacao 
de seu Senhor 



jl ^JUu CJ5 jl f£iN 'V$s*" C0I3 t^JLfrl V5 

1 . Attirmidhi 5/515, Ahmad 4/227. 

2. Sahih Ibn Majah 1/152. 
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74.Allahumma innii astakhiiruka bi 3 ilmika, 
wa astaqdiruka biqudrdtika, wa as'aluka 
min fadlikal 3 azhiim fa innaka tdqdiru wa 
laa dqdiru, wa td 3 lamu wa laa d 3 alam wa 
Anta 3 alladmul guiuubi, Allahumma in 
kunta ta 3 lam an hazhaal amru kheirun Hi 
fii diinii wa ma 3 aashii wa 3 daqibati amrii 
(on: 3 aajalihi wa aajlihi) fadqddrahu Hi 
wa idsruhu Hi thumma baarik Hi fiihi, wa 
in kunta ta 3 lam an hazhaal amru sherru Hi 
fii diinii wa ma 3 ashii wa 3 daqibati amrii 
(ou: 3 aajalihi wa aajlihi) faasrifahu 3 annii 
wa asrifnii 3 anhu wa dqdirru Hi a I jaira 
haithii kaana thumma ardinii bihi. 

74. Disse Jaabir ibn 'Abdullah 
Mensageiro de Allah |§| nos ensinava 
a realizar a oracao de orientacao 
(alistikharah) em todas as siruacSes, da 
mesma forma que ele |jfe nos ensinava 
uma surata do Sagrado Alcorao, dizendo: 
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"Quando alguem se coloca na posicao de 
fazer algo que o preocupa, entao faca duas 
prostracoes que nao sejam obrigatorias 
e depois diga: 6 Allah, procuro por teu 
conselho e por tua sabedoria, imploro-Te o 
poder por teu poder, e imploro-Te por Teu 
favor poderoso, Tupossui o poder, eu nao o 
possuo, Tu conheces e eu desconheco. E Tu 
es O Conhecedor do que e oculto. 6 Allah, 
se tu sabes que este meu fazer - aqui ele 
menciona a sua necessidade - e o melhor 
para mim, para minha religiao, para minha 
vida e final das minhas consequencias 
- ou ele diz: o atual e o futuro - torna-o 
possivel para mim, facilita-o para mim, e 
entao me abencoa nele. E se Tu sabes que 
este meu fazer e um mal para mim, para 
minha religiao, para minha vida e o final 
de minhas consequencias - ou ele diz: o 
atual e o futuro - entao o afasta de mim 
e me afasta dele, e me torna possivel o 
melhor onde quer que esteja, e entao me 
faze satisfeito sobre isto". (1) 

Aquele que procura a direcao de seu 
Criador, e alguma indicacao de suas 

l.Al-Bukhari 7/162. 



77 



criaturas crentes, e depois se mantem firme 
na resolucao tomada, nao se arrepende, 
e Allah disse: 

consulte-os sobre o afazer, e quando 
tiveres decidido, entrega-te a Allah) 5 .*" 



27. Recorda^oes pela alvorada e 
pela tarde 



SIfi yi 4J1 y <Jj il^Jii <»ii ilulJi ni^n! .75 

U < <J . °J . t l ajJfc (J Lo j^- tllllltl 'jj*^ 

cjj <L&j&j to ^5 dJlUI 6 Jut j^i <LbJju 

olji tlb i$pl L-Jj *j&JI c$L$ J^u5U) lib i$pl 

75. Amsainaa wa amsaa al Mulku Lillah 
wal hamdu lillahi, laa ilaha ilia Allahu, 
wahdahu laa shariika Lahu, Lahul mulku 
wa lahul hamdu wa Hua 3 alaa kulli shei 'in 
Qadiir. Rabbi asa 'luka khira maa fii 
haazhihil lailati, wa khira maa ba 3 dahaa, 

1. Surata 3:159. 
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wa ahizhu bika min sherri haazhihil lailati 
wa sherri maa ba 3 dahaa, Rabbi ahizhu 
bika minal kasali wa suu 'il kibari, Rabbi 
a 3 it z hit bika min 3 azhaabin fin naari wa 
3 azhaabin fiil qabri. 

75. "Nos alcancamos a tarde, e a soberania 
de Allah predomina sobre tudo, todos os 
louvores sao para Allah, nao ha divindade 
real alem de Allah, O Unico que nao possui 
socio, Seus sao os louvores e a soberania, 
Ele e quem possui poder sobre todas as 
coisas, 6 meu Senhor imploro-Te pelo bem 
que se encontra nesta noite, e pelo bem que 
esta apos ela e eu protejo-me do mal desta 
noite e do mal que esta apos ela. O meu 
Senhor, protejo-me em Ti da preguica, e da 
senilidade. O meu Senhor, protejo-me em 
Ti de um castigo infernal, e de um castigo 
do tumulo". 

E, entao, quando amanhecer ele dira 
tambem: 

Asbahnaa wa asbahal Mulku Lillahi... 
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"Nos alcancamos a manha e a soberania de 
Allah predomina sobre tudo...". (1) 

so so oa os 

tC>5^ >lL»5 Ujki db^ A U .t « . o l >lL»5 U^L^I db .76 

7(5. Allahumma bika asbahnaa wa bika 
amsainaa, wa bika nahiaa wa bika 
namuutu, wa ileikal nushuuru. 

76. "O Allah, porTuapermissao alcancamos 
a manha e por Tua permissao alcancamos 
a tarde, e por tua permissao viveremos e 
morreremos, e a Ti ressuscitaremos". 

E assim que chegar a tarde dira: 

c£j$4 db$ Up-J ilLsw^l lib <Li«uol ib 

Allahumma bika amsainaa, wa bika 
asbahnaa, wa bika nahiaa wa bika 
namuutu, wa ileikal masiiru. 



1. Muslim 4/2088. 
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"6 Allah, por Tua permissao alcancamos 
a tarde e por Tua permissao alcancaremos 
a manha, e por Tua permissao viveremos 
e morreremos, e a Ti sera nosso retorno". (1) 

lili uiiMi- cii yi 4J1 y jj cil ^1 .77 
.col yi o$j Di ^iajy 

77. Allahumma Anta Rabbii laa ilaha ilia 
Anta khalaqtanii wa ana 3 abduka, wa ana 
3 alaa 3 ahdika wa wd 3 dika maa istataHu 
a 3 uzhu bika min sherri maa sanaHu, 
abuu 'u laka bini 3 matika 3 aleiia, wa abuit 'it 
bi zhanbii, faagfir Hi fa innahu laa iagfira 
adzhnnmtba illaa Anta. 

11. "O Allah, Tu es meu Criador, nao ha 
outra divindade real alem de Ti, Tu me 
criaste, e eu sou Teu servo, e eu cumpro o 
Teu trato, e a Tua promessa enquanto poder. 
Protejo-me em Ti do mal que pratiquei. 
Eu reconheco Teu favor sobre mim, e 

1. Attirmidhi 5/466, veja: Sahih Attirmidhi 3/142. 
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reconhec^o os meus pecados. Perdoa-me, 
pois nao ha quem possa perdoar os pecados 
alem de Ti'V 1 ' 

<cJ1 SlJ ill S) iL)l cil iUl <iliii- <dbSoiLo3 

75. Allahumma innii asbahtu ushhiduka, 
wa ushhidu hamalata 3 arshika, wa 
mala 'ikataka, wa jamii 3 a khalqika, annaka 
Anta Allah laa ilaha ilia Anta, wahdahu 
laa shariika laka, wa anna Muhdmmadan 
s abduka wa rasuuluka. 

78. "O Allah, eu amanheco prestando 
testemunho a Ti, e aos carregadores de 
Teu trono, de teus anjos e de toda Tua 
criacao, que em verdade tu es Allah, e nao 
ha divindade real alem de Ti, O Unico que 
nao possui socio, e que Muhammad e teu 
servo e mensageiro". 

Repetir quatro vezes, quando amanhecer 
ou anoitecer. <2) 

1. Al-Bukhari 7/150. 

2. AbuDaud4/317. 
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idols' J^-b 3I tdAsu jjs 3 ^m^I Lo .79 

79. Allahumma maa asbaha bii min 
ni 3 mati, au bi ahadii min khalqika, fa 
minka wahdaka laa shariika laka, fa lakal 
hamdu wa laka ashshukru. 

79. "0 Allah, toda misericordia advinda 
nesta manha sobre mim ou qualquer uma 
de Tuas criaturas e somente de Ti, o qual 
nao possui socio, pois para Ti e o louvor e 
o agradecimento". 

Quem sempre disser essa recordacao pela 
manha tera agradecido por seu dia, e quem 
sempre disser essa recordacao a tarde tera 
agradecido por sua noite. (1) 

^Jfrl <i !? a«-i j ijr«sLc < jju j .80 
lib i$cl jl ^1)1 ...Col VI ill Si 'lii/^ 1 ; j Lr^'* 
.Oil yj ill y ijjlll i_>l ji ^ lib i$cl3 < _>ii)l3 < yiSDI 

50. Allahumma 3 aafinii fii badanii, 



l.Abu Daud 4/318. 
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Allahumma 3 aafinii fii sam 3 iii, Allahumma 
3 aafinii fii basarii, laa ilaha ilia Anta. 
Allahumma innii ahizhu bika minal kufri 
wal faqri, wa a 3 uzhu bika min 3 azhaabil 
qabri, laa ilaha ilia Anta. 

80. "6 Allah, da-me a meu corpo saiide, 
6 Allah, da-me saiide a minha audicao, 6 
Allah da-me saiide a minha vista, nao ha 
divindade real alem de Ti... 6 Allah protejo- 
me em Ti da descrenca e da pobreza, busco 
refiigio em Ti contra o castigo da rumba, 
nao ha divindade real alem de Ti". 

Repetir tres vezes pela manha, e tres vezes 
a tarde. (1) 

ilij <LJc $k ill iJl V 4i)l {jltsr .81 

ifogll jij^ll 

81. Hasbii Allah laa ilaha ilia hua 3 aleihi 
tawakkaltu wa hua Rabbul 3 arshil Adhiimi. 

81. "Para mim basta-me Allah, nao ha 
divindade real alem d'Ele, confio-me a 

1. Abu Daud 4/324, Ahmad 5/43. 
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Ele, Ele e o Senhor do trono poderoso". 

Repetir sete vezes ao amanhecer e ao 
entardecer. 1 " 

sosocaos 

.(ji^- Lo "jii {yt Ololi)l diil CiUJSj .82 

82. A 3 uzhu bi kalimati Allahi attaamaati 
min sherri maa khalaqa. 

82. "Busco refugio nas palavras perfeitas 
de Allah contra o mal que foi criado". 
Repetir tres vezes. (2) 

.sJi-Vlj u5jj| j i^lill^ ^liJI dlfll,! Jl .83 
tjjilj i^Ujii <L?^ a j d-SliMi ^If I (iUUil jl ^4lJl 

#3. Allahumma innii as'aluka al 3 afua 
wal 3 aafiiata fiid dunia wed dakhirati. 



1. Abu Daud 4/321. 

2. Ahmad 2/290, Sahih Attirmidhi 3/178, Muslim 
4/2080. 
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Allahumma innii as 'aluka al 3 afua wal 
3 aafiiata fii diinii, wa duniaaia wa ahlii, 
wa maalii, Allahumma ustur 3 auraatii, 
wa aamin rau 3 aatii, Allahumma ahfidhnii 
min baini iadaiia, wa min khalfii, wa 
3 an shimaalii, wa min fauqii, ahizhu bi 
3 adhamatika an ugtaala min tahtii. 

83. "O Allah, imploro-Te o perdao e o bem 
estar neste mundo e no outro. O Allah, 
imploro-Te o perdao e o bem estar na 
minha religiao, nos afazeres mundanos, na 
minha familia e nos meus bens. O Allah, 
oculta minhas deficiencias, e protege- 
me de meu medo. O Allah, preserva-me 
em minha frente e em minhas costas, em 
minha direita e em minha esquerda, sobre 
mim. Eu busco refugio em Teu poder de 
ser engolido pela terra". (1) 

00)^15 Olj.o-.tJI jiali aSl^JLllj i_Jjt.II ^Jlc ^111 .84 

Oil VI dJj V jl ■Xfrii] .(ISLlLoJ e^ii JS Oj 
1. Abu Daud, veja: Sahih Ibn Majah 2/332. 



86 



84. Allahumma 3 Aalimal gaibi wash 
shahaadati Faatira assamauaati wal ardi 
rabba kitlli shei'in wa maliikahu, ashhadu 
an laa ilaha ilia Anta ahizhu bika min 
sherri nafsii wa min sherri sheitaani wa 
shirkihi, wa an aqtarifa 3 alaa nafsii suu 'an 
an ajurrahu ilaa muslimin. 

84. "6 Allah, conhecedor do que e oculto 
e do que e evidente. Criador dos ceus e 
da terra, Senhor de todas as coisas e seu 
Possuidor, eu testemunho que nao ha 
divindade real alem de Ti. Eu busco refugio 
em Ti do mal que esta em minha alma e 
do mal do Satanas e de sua influencia 
na associacao de algo com Allah, e de 
cometer algum mal contra mim mesmo ou 
a qualquer outro dentre os muculmanos". (1) 

sosocacs 

85. Bismi Allahi allazhii laa iadurru ma 3 a 
ism ih i shei'un fiil ardi wa laa fissamaa'i 
wa huas samiihil 3 Aliimu. 

1 . Attirmidhi, Abu Daud, veja: Sahih Attirmidhi 
3/142. 
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85. "Em nome de Allah, Aquele com qual 
o nome nao prejudica nada da terra nem 
nos ceus, Ele e quem tudo ouve e tudo 
sabe". Repetir tres vezes. (I) 

sosooaos 

dill J^tf jMzlsj Loi ^SU>VL>3 bj dilb Cwij .86 

#£>. "Radiitu bi Allahi rabban, wa bil 
Islaami diinan, wa bi Muhammadin (salla 
Allahu 3 alihi wa sallama) Nabiian. 

86. "Eu me comprazo com Allah por 
Senhor, com o Islam como religiao e com 
Muhammad m como profeta". Repetir 
tres vezes. (2) 

so so oa cs 

djj^ ilwju Upj3 dAbV iJLfr dJU^»3 dill jbsvww .87 
.dj"UJ5 ^Ijb03 djj~j£. 

87. Subhaana Allahi wa bi hamdihi 3 adada 
khalqihi wa ridaa nafsihi wa zinata 
3 arshihi wa midaada kalimaatihi. 

1. Abu Daud, e Attirmidhi, veja: Sahih Ibn Majah 
2/232. 

2. Attirmidhi 5/465, veja: Sahih Attirmidhi 3/141. 
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87. "Quao perfeito e Allah, e os louvores 
sao para Ele, pelo numero de todas as Suas 
criaturas, e pela satisfacao em Si mesmo, 
e pelo peso de Seu trono e a tinta de Suas 
palavras". Repetir tres vezes. (1) 

sosocaos 

.0X0^3 dJJI jlpC-w .88 

88. Subhaana Allahi wa bi hamdihi. 

88. "Quao perfeito e Allah e todos os 
louvores sao para Ele". <2) Repetir cem 
vezes. 

ik'jo ^Jl> ji (jiisij 

59. /afl Haiiu iaa Qaiiuumu bi Rahmdtika 
astaguiithu aslih Hi sha 'nii kullahu wa laa 
takilnii ilaa nafsii tdrfata 3 ainin. 

89. "6 Eternamente-Vivo, 6 Auto- 
Subsistente, em Tua misericordia busco 

1. Muslim 4/2090. 

2. Muslim 4/2071. 
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assistencia, aperfeicoa-me em todos os 
meus atos, nao me deixe apoiar em mim 
mesmo, nem mesmo por um piscar de 
olhos". (1) 

iiaJi 4J3 iluili if .aj libj^'y sJi-j <dii yi iii y .90 

.^jJS e^ii Jj 3^3 

90. Laa ilaha ilia Allahu, wahdahu laa 
shariika Lahu, Lahul mulku wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei 'in Qadiirun. 

90. "Nao ha divindade real alem de Allah, 
O Unico que nao possui socio, Seus sao a 
soberania e os louvores, Ele e quem possui 
o poder sobre todas as coisas". Repetir 
cem vezes. <2) 

Jl ^1)1 <^i«Jlail yj d-LlaJt \&CJo\ .91 

t di^jj3 6)3)3 * 0^0)3 <4^£9 :o3*JI Ijjfe j^- tlULltl 
.6Jjy Lo _}w3 <US lo ^& (jjs lib ^3^13 <dljj^3 



1. Sahih At-Tghib ua At-Tarhib 1/273. 

2. Al-Bukhari 4/95, Muslim 4/2071. 
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91. Asbahnaa wa asbahal Mulku Lillahi 
Rabbi! 3 aalamiin, Allahumma innii 
as 'ahtka kheira hazhaal iaumi, fathahu, 
nasrahu, wa nuurahu wa barakatahu, wa 
hudaahu,wa a 3 uzhu bika min sherri maa 
fiihi wa sherri maa ba 3 dahu. 

91. "Nos amanhecemos e amanhece 
tambem toda a criacao para Allah, o 
Senhor dos mundos. 6 Allah, eu peco-Te o 
bem deste dia para mim: sua abertura, sua 
vitoria, sua luz, sua bencao, sua retidao. 
Busco protecao em Ti do mal deste dia e do 
mal que esta depois dele". E ao entardecer 
dizer: 

"Nos entardecemos e entardece tambem 
toda criacao para Allah,. 

jlL^J) iti tidiJi it .it ihji y JjL^i <Jji vi a\ y .92 

92. Laa ilaha ilia Allahu, wahdahu laa 
shariika Lahu, Lahul mulku wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli sheiin Qadiirun. 

1 . Abu Daud 4/322, veja: Zad Al-Maa'd 2/373. 



91 



92. O Mensageiro de Allah ||t disse: 
"Quem disser pela manha: 

[Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
o Unico que nao possui socio, Sua e a 
soberania e Seus sao os louvores, Ele 
e quem possui o poder sobre todas as 
coisas,] ganha a recompensa como se 
tivesse libertado um escravo dentre os 
filhos de Ismael, e sao apagados dez de 
seus pecados, elevado em dez graus, e esta 
protegido do Satanas ate o entardecer". E 
quando entardecer, dira a mesma coisa e 
estara protegido ate o amanhecer. (1) 

SO SO C« 08 

<OoSli-yi Ji-s <^SU.yi i'jak Ji- .93 

I09 UJ-Lo UuXz' ^Jt)y\ LLol 4lo Ulo \J^3 

93. Asbahnaa 3 alaa fitratil Islaam, wa 
s alaa kalimatil Ikhlaasi wa s alaa diini 
nabiinaa Muhammadin (salla Allahit 
3 alihi wa sallama) wa 3 alaa millati abiinaa 
Ibraahiima haniifan musliman wa maa 
kaana minal mu shsh irikiina. 



1. Sahih Ibn Majah 2/331. 
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93. O Profeta ||t dizia quando amanhecia 
e quando entardecia:"N6s amanhecemos 
sobre a natureza do Islam, e sobre a 
palavra da sinceridade, e sobre a religiao 
de nosso profeta Muhammad e sobre 
a crenca de nosso pai Abraao, de pura fe, 
muculmano, e nao se contava entre os que 
associavam parceiros a Allah". (1) 

3 4i3^l VW 5 4^ 5* -94 

4^ 

94. [Qui hua Allahu Ahad] , [Qui 'ahiuzhu 
bi Rabbil falaq] , [Qui 'ahiuzhu bi Rabbin 
naasij. 

94. Abdullah Ibn Khubaib disse o 
Mensageiro de Allah me disse: "Diz". Eu 
lhe respondi: 6 Mensageiro de Allah, o que 
eu digo? Ele disse: 

"<Diz: Ele e Unico). (Surat Al-Ikhlas). 
^Diz: Protejo-me pelo Senhor da 

1. Ahmad 3/406-407 5/123, veja: Sahih Ibn Majah 
4/209. 
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alvorada...) 5 . (Surat Al-Falaq). 

^Diz: Protejo-me pelo Senhor dos 
humanos...) 1 . (Surat An-Nas). 

Repetir esta tres suras ao amanhecer e 
ao entardecer, tres vezes, isto lhe sera 
suficiente sobre todas as coisas". (1) 



28. Recordacoes feitas antes de 
dormir 



3 ^jlaJl yjJ '*3c1 s 4^-1 &l 5* J) 5 -95 

^ J^) 5 

95. [Qui hua Allahu Ahadu] , [Qui 'ahizhu 
bi Rabbil falaq], [ Qui 'a 3 uuzhu bi Rabbin 
naasij. 

95. Quando ele [Profeta Muhammad $%$f\ 
se abrigava em sua cama todas as noites, 
ele juntava suas mao e sussurrava nelas 
lendo: 

<Diz: Ele e Unico). (Surat Al-Ikhlas). 

1. Abu Daud4/322, Attirmidhi 5/467, veja: Sahih 
Attirmidhi 3/182. 
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^Diz: Protejo-me pelo Senhor da 
alvorada...) 5 . (Surat Al-Falaq). 

^Diz: Protejo-me pelo Senhor dos 
humanos...) 5 . (Surat An-Nas). 

Depois ele passava-as o que elas 
alcancavam de seu corpo, inciando por 
sua cabeca e sua face e depois passando 
na parte anterior do seu corpo, fazia isso 
tres fezes. (1) 

96. "Quando voce se abriga em sua cama, 
entao leia o aiatul-Kursi (versiculo do 
Trono - sura 2: 255) ate termina-lo, com 
isso voce estara com uma protecao de 
Allah, e os demdnios nao se aproximarao 
de ti ate que amanheca". (2) 

... {)$Xa$a1\$ djj jjs <tjj Jpl L$ J^iJJ) (j^l .97 

97. Aamana arRasuulu bimaa unzila ileihi 
mi Rabbihi wal mu 'minuuna... 



1. Al-Bukhari com Al-Fath 9/62, e Muslim 4/1723. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 4/487. 
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97. "Quem ler os dois ultimos versiculos 
da suratul-Baqarah (sura 2: 285-286) a 
noite, lhe bastara". (1) 

so so oa os 

£. S **uJi\ jls Cb^ <Jj dic-wb .98 

95. Bismika Rabbii wadaHujanbii wa bika 
arfahihu fa 'in amsakta nafsii faarhamha 
wa in arsaltaha faahfadhhaa bimaa 
tahfadhu bihi Hbaadaka assaalihiina. 

98. Quando alguem se levantar e depois 
retornar a sua cama, ele deveria espanejar 
a cama com a ponta de sua roupa tres 
vezes, pois ele nao sabe o que entrou em 
seu lugar apos ele sair, e assim que se 
deitar que diga: 

"Em Teu nome meu Senhor coloquei o 
meu lado e em Teu nome levanto-me, 
pois se tomares a minha alma tenha 
misericordia dela, e se ela for solta que a 



1. Al-Bukhari com Al-Fath 9/94, Muslim 1/554. 
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proteja como protegeste as almas de teus 
servos virtuosos"/ 1 ' 

Ljj'Lii <2U Lilies CJI5 la j^A> cJlU- ilU] 

99. Allahumma innaka khalaqta nafsii 
wa Anta tauafaahaa laka mamaatuha wa 
mahiaahaa in ahiaitahaa faahfadhhaa wa 
in amattahaa faagfir lahaa Allahumma 
innii as 'alukal 3 aafiata. 

99. "O Allah, Tu criaste minha alma, e tu a 
tomaras de volta, a Ti pertence a sua morte 
(da alma) e a sua vida. Se permitis que 
viva, preserve-a, e se a levares perdoa-a. O 
Allah, eupeco ao Senhorumaboa saude". (2) 

so so ca c# 

.dbUc Cili' f CJjIJlc iji3 ^1)1 .100 

100. Allahumma qinii 3 azhaabaka iauma 
tab s athu Hbaadaka. 

1. Al-Bukhari 11/126, e Muslim 4/2084. 

2. Muslim 4/2083. 
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100. O Profeta sempre que desejava se 
deitar colocava sua mao direita em sua 
bochecha e dizia: "O Allah protege-me de 
Teu castigo o dia em que Tu ressuscitares 
teus servos". Repetir tres vezes. (1) 

so so ca c# 

dU-wb .101 

101. Bismika Allahumma amuutu wa 
ahiaa. 

101. "Em Teu nome, 6 Allah, eu morro e 

vivo". (2) 

£bl <d) ll^Jli <d)l .102 

102. Subhaana AUah-alhcimdullilah- 
Allahu akbaru. 

102. "Nao quereis que eu indique a 
voces algo melhor para voces do que um 
empregado. Assim que voces forem se 
deitar: 



1. Sahih Attirmidhi 3/143. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 11/113 Muslim 4/2083. 



98 



Que glorifiquem a Allah (dizer: 
"Subhanallah") trinta e tres vezes, Que 
louvem-0 (dizer: "Al Hamdu lillah") trinta 
e tres vezes, e que engrandecam-0 (dizer: 
Allahu akbar) trinta e quatro vezes; pois 
isso sera melhor para voces do que um 
empregado". 1 " 

JjJLo^ iSS^h tc^ui Jj Ujj 

j^-l CJI c^ui Ji lib tjtsyLM^ tJ-uwVI^ 

j^vi CJI3 <c^u* dUis ^ » . p3 j^yi cji • ^^ ib 

<c^ui Cls^i 0**~^ j^UaJI CJI3 tc^i d^aj (julis 
lit jiaSl .c<jji Cii^i 0^4^ o^ 9 ^" 

703. Allahumma rabbets samawaatis sab 3 i, 
wa rabbal arshil adhiimi, rabbanaa wa 
rabba kulla shei'in, faaliqal habbi wan 
ndwaa wa mundzzila atauraati wal injiili, 
wal furqdan, ahizhu bika min sherri kulli 
shei 'in Anta dakhizhun binaasiatihi. 
Allahumma Antal daualu faleisa qablaka 
shei'iun, wa Antal dakhj.ru faleisa ba s daka 

1. Al-Bukhari com Al-Fath 7/71, e Muslim 4/2091. 



99 



shei 'un, wa Anta A dhdh aahim faleisa 
fauqaka shei 'un, Antal baatinu faleisa 
dunaka shei 'un. iqdi 3 annaa addaina wa 
agninaa minalfaqri. 

103. "6 Allah, Senhordos sete ceus, Senhor 
do trono poderosissimo, nosso Senhor e 
Senhor de todas as coisas, (causador) da 
fissura da semente e do caroco da tamara, 
Revelador da Tora, do Evangelho, e Al- 
Furquan (o Sagrado Alcorao) Eu busco 
refugio em Ti de todos os males das coisas 
existentes pelas quais Tu es responsavel. 
O Allah. Tu es o Primeiro, e antes de ti 
nao ha nada. Tu es o Ultimo, e depois de 
Ti nao havera nada. Tu es o Evidente e 
nao ha nada acima de Ti. Tu es o Oculto 
e nao ha nada sob Ti. Quita nossa divida e 
enriquece-nos da pobreza". (1) 

SO SO OS CSS 
^Sl UI3T5 <UliS5 .1311^3 HogJnl i^jjl <d) .104 

104. Alhamdulillah allazhii at 3 amanaa 
wa saqdanaa, wa kafdanaa wa dawaanaa 

1. Muslim 4/2084. 
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fakdm miman laa kdafia lahu wa laa 
mu 'wiia. 

104. "Todos os louvores pertencem a Allah, 
Que nos deu de comer e beber, que nos deu 
suficiencia e o refugio. Pois quantos sao os 
que nao possuem alguem que os satisfaca 
ou lhes refugie". (1) 

oSl^ij^ (=4-*-" 105 

^ oS a - £ a , £ s - „ sjj s £ 

C*il yi ill V jl j^il o&Jaj s^ii Ji Oj oijill^ 
jl^ >d5~jw$ ni I) i^uAj j^ ill) 

705. Allahumma 3 aalimal gaibi wash 
shahaadati faatira assamawaatu wal ardi 
rabba kulli shei'in wa malukahit, ashhadu 
an laa ilaaha ilia Anta a 3 uzhu bika min 
sherri nafsii wa min sherri a shsh eitaani 
wa shirkihi, wa an aqtarifa hialaa nafsii 
suuuan au ajurrahu ilaa muslimin. 

105. "6 Allah, conhecedor do que e oculto 
e explicito, criador dos ceus e da terra, 



1. Muslim 4/2085. 
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Senhor de todas as coisas e Possuidor dela, 
eu testemunho que nao ha outra divindade 
real alem de Ti, protejo-me em Ti do mal 
de minha alma, e do mal do Satanas e ao 
que ele Te associa, e de cometer um mal 
contra mim mesmo ou leva-lo a um dos 
muculmanos'V 1 ' 

SO SO CSC* 

106. O Profeta ||t nao costumava dormir 
ate ler a surat Al-Sajdah (Surata n.32) e a 
surat Al-Mulk (Surata n.67). (2) 

sosooac* 

<dDj C^igij C oj u i ^41)1 .107 

4lftj3 <U£j <illlM ^j4^ CjLsJI^ <tIUM ijj^^ 

^jji ibi^j ciiT <ioj S yi liiio tils Sti y 

.Ci^laAJI ^Ip Cwo Cwo jls .CJ-wjl i^JJI dlluj^ CJjj! 

707. Allahumma aslamtu nafsii ileika 
wa fawadtu amiri ileika, wa wajahtu 
wajhii ileika, wa alja 'tu dhahrii ileika, 
rdgbatan wa rdhbatan ileika laa maljad ' 
Wa laa manjda minka ilia ileika, aamdntu 



1. Abu Daud 4/317, veja: Sahih Attirmidhi 3/142. 

2. Attirmidhi, An-Nassaa 'I, Sahih Al-Jami' 4/255. 
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bikitaabika allazhu anzalta wa binabiiika 
allazhu arsalta. 

107. Quando voce for para sua cama faca a 
ablucao como se a estivesse fazendo para a 
oracao, depois se deite de seu lado direito 
e diga: 

"[O Allah, eu submeto-Te minha alma, 
e confio meus afazeres a Ti, e torno meu 
rosto a Ti, e refugio minhas costas a Ti, em 
esperanca e temor a Ti. Nao ha refugio ou 
seguranca de Ti a nao ser em Ti, eu creio 
no Teu livro que revelaste e Teu profeta 
que Tu enviaste.] Pois se morrer morrera 
sobre a fitrah (crenca pura)". (1) 



29. Suplicas quando se 
movimentar durante a noite 



ofjVii oijliUi 4>j o^ 1 ^1 .108 

705. Laa ilaaha ilia Allah alwaahidul 

1 . Al-Bukhari com Al-Fath 1 1 / 1 1 3 , e Muslim 
4/2081. 
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qahhaaru, rabbus samawaati wal ardi wa 
maa beindhumal aziizul gaffaaru. 

108. 'Aisha rf$ disse: o Mensageiro de 
Allah |jt costumava dizer quando se 
movimentava de um lado para outro 
durante a noite: 

"Nao ha divindade real a nao ser Allah, o 
Um, o Constrangedor, Senhor dos ceus e 
da terra e de tudo que esta em ambos, o 
Poderosissimo, o Perdoador". (1) 



30. Suplica da insdnia e o medo 

durante o sono, e de quem e 
afligido por melancolia e outras 
coisas 



"~J»~§ .djUtj AjJai jjo OLolill dill OlolSo .109 

109. Ahizhii bikalimdatillahit taammaati 
min gddabihi wa Hqaabihi, wa sherri 
Hbaaadihi wa min hamazdati shsh eiaatiini 
wa an iahduruuni. 

1. SahihAl-Jami' 4/213. 
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109. "Eu busco protecao nas perfeitas 
palavras de Allah, de Sua furia e de Seu 
castigo, da maldade de Seus servos, das 
insinuacoes dos demonios, e das suas 
presencas'V 1 ' 



31. O que faz quern sonhou um 
bom sonho ou um pesadelo 



1 1 0. O sonho bom e de Allah, e o pesadelo 
e do Satanas, quem de voces sonhar algo 
que goste deve relata-lo somente a quem 
goste dele. 

E um resumo, sobre o que fazer quem 
sonhar algo que nao goste em seu sono: 

a) Cuspir de seu lado esquerdo tres vezes. 

b) Buscar protecao em Allah do malvado 
Satanas e do mal que tenha sonhado, tres 
vezes. 

c) Nao contar a ninguem. 



1 . Abu Daud 4/12, veja: Sahih Attirmidhi 3/171 . 
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d) Mudar de lado, no qual esteja deitado. 

e) Levantar-se e rezar, se assim desejar.' 1 ' 

111. Ele levanta-se e reza se assim desejar. (2) 



32. Suplica do Qunuut Aluitr 



Clslc j-a^S ^jiSlc-s L.i.lii j-«^9 jjuil "2 

112. Allahumma ihdinii fiimdn hadeita wa 
3 aafiinii fiimdn 3 aafeita wa tawdllani fiimdn 
tawallaita, wa baarik Hi fiimaa aHeita, 
waqinii sherra maa qadeita, fainnaka 
tdqdii wa laa iuqdaa 3 aleika, innahu laa 
iazhillu man waaleita, [wa laaa ia 3 izzu 
man 3 aadeita], tabaarakta rabbanaa wa 
ta 3 aaleita. 



1. Muslim 4/1772 e 1773. 

2. Muslim 4/1773. 
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112. "6 Allah, guia-me na mesma direcao 
daqueles que tens guiado. Assegura-me 
saiide, assim como aqueles que Tu tens 
assegurado, poe-me sob a Tua protecao, 
assim como aqueles que tu protegeste, 
abencoa-me naquilo que Tu tens me dado. 
Protege-me do mal que Tu decretaste, 
pois no que decretaste ninguem podera 
contraria-lo. Em verdade, Tu nao humilhas 
aquele que esta proximo de Ti, e Tu nao 
fortaleces aquele que e Teu inimigo, 
abencoado e exaltado, Tu es nosso 
Senhor"."> 

liUslas^ (dJa^ui j* dIUijj i^cl J] ^fclJI .113 

775. Allahumma innii a 3 uzhu bi rridaaka 
min sakhdtik, wa bimu 3 aafdatika min 
hiquubdtika, wa ahizhu bika minka, laa 
uhsii thanaa 'an 3 aleika, Anta kamaa 
athneita 3 alaa nafsika. 



1. SahihAttirmidhi 1/144, IbnMajah 1/194. 
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113. "6 Allah, busco protecao em Teu 
contentamento contra a Tua furia, e de Tuas 
gracas contra Tuas punicoes, eu protejo- 
me em Ti contra Ti, eu nao sou capaz de 
enumerar de quantos louvores Tu es digno, 
Tu es como Tu louvaste a Ti mesmo". (1) 

ilCJ\$ t *>A.u..ij JLaj iSii'3 <Ju» dC\ .114 
djIJLfr jl (^9^5 tifUoj>j \^>y t*xa&j$ (j.- g . tt J 

114. Allahumma idaaka na 3 budu, wa laka 
nusallii wa ndsjudu, wa ileika nas 3 aaa wa 
ndhfidu, narjuu rdhmataka, wa na khsh aa 
3 azhaabaka, inna 3 azhaabaka bilkaqfiriina 
midhaqun. Allahumma innaa nasta 3 iimtka, 
wa nastagftruka, wa nuthnii 3 aleika 
alkheira, wa laa nakfuruka, wa nil 'minu 
bika, wa nakhdahi laka wa nakhla 3 u man 
iakfuruka. 



1. Sahih Attirmidhi 3/180, Sahih Ibn Majah 1/194. 
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114. "6 Allah, a Ti adoramos, para Ti 
oramos e nos prostramos aTi nos dirigimos, 
com diligencia e solicitude. Esperamos 
Tua misericordia, tememos o Teu castigo, 
pois o Teu castigo e certo para com os 
descrentes. O Allah, a Ti imploramos, em 
Ti procuramos pelo perdao, nos louvamos a 
Ti com o teu melhor, nos nao descremos de 
Ti, nos cremos em Ti. Nos nos rendemos a 
Ti, e rejeitamos aqueles que Te descreem'V 1 > 



115. Subbhaanal mdlikil qudduusi (3 
vezes). 



Rabil maldai'kati wa Ruuhi. 

115. O Mensageiro de Allah jg| costumava 
recitar na oracao do Aluitr: 

Surat Al'ala, Surat Alkafirun, Surat 
Allkhlas. 

l.Ima'Al-Ghalil 2/170. 
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E depois do Salam dizia: "Quao perfeito e 
o Soberano o Augusto, o Senhor dos Anjos 
e do Espirito (anjo Gabriel). 
Tres vezes, e na terceira vez ele aumentava 
e prolongava a sua voz ao dize-la. (1) 



34. Suplica para a ansiedade e 
tristeza 



tiljli \J*jcfc> dial jjl itJuC jjl djui jj ^1)1 .116 

Ciliij jji- j5jJ-i J5J3 <(jJs jl^ill 

77(5. Allahumma innii 3 dbduka ibn 3 dbdika 
ibn amdtika naasiatii biiddika, mdadin 
fiia hukmuka, 3 adlun fia qadad 'uka 
asdluka bikulli ismin hiia laka sammdita 
bihi ndfsaka au anzdltahu fti kitdabika, 
au 3 alldmtahu dhadan min khdlqika au 
ista 'dtharta bihifii 3 ilmil gaibi Hndaka an 
taj 3 alal quraana rabii 3 a qalbii, wa nuura 

1. An-Nassaa'i 3/224. 
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sadrii wa jalad 'a huznii wa zhahaaba 
hammii. 

116. "O Allah, sou Teu servo, filho de Teu 
servo e da Tua serva, minha fronte esta em 
Tuas maos. Teu comando esta sobre mim, 
e justa Tua conclusao sobre mim. Eu peco- 
Te por todos os nomes que pertencem a Ti 
pelos quais Tu es nomeado, ou pelos que 
Tu revelaste em Teu livro, ou por algum 
daqueles que Tu ensinaste a alguma de 
Tuas criaturas, ou Tu tiveste preservado-o 
no conhecimento do Oculto junto de Ti, 
faze com que o Sagrado Alcorao se torne a 
primavera do meu coracao, e a luz do meu 
peito, e a partida da minha tristeza e da 
minha ansiedade". (1) 

so so ca e# 

J-iSDIJ jiKstl^s o3*J'i ^5*' lij ^4^" -117 

. J[srj}\ 4Hp$ oi^ <C^J'3 

117. Allahumma innii ahizhu bika minal 
hammi wal huzni, wal 3 ajzi wal kdsali wal 
bukhli wal jubni, wa dalhi addaini wa 
gdlabati arijaali. 

1. Ahmad 1/391 e Sahih Al-Albaani. 
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117. "6 Allah eu busco protecao em ti da 
ansiedade e da tristeza, da fraqueza da 
preguica, da avareza e da covardia, de estar 
tornado pelas dividas ou ser manipulado 
pelos homens". (1) 



35. Suplica do angustiado 



4>j £m °yj iii y <<Uyi £bi °yj iii y .us 

jojlll ijj Cil^U-LlI 4>j ALU iM <*J| V <(&Jai)l i^i>r}| 
.^JjSDI ^^aJI vl>j3 

118. Laa ilaaha ilia Allahul 3 adhiimul 
haliimu, laa ilaaha ilia Allahu rabbul 
3 arshil 3 adhiimi, laa ilaaha ilia Allah 
rabbits samawaati wal ardi wa rabbul 
3 arshil karh'mi. 

118. "Nao ha divindade real a nao ser 
Allah, o Poderoso, o Tolerante. Nao ha 
divindade real a nao ser Allah, o Senhor 
do trono poderoso, nao ha divindade real a 
nao ser Allah, Senhor dos ceus e Senhor da 



1. Al-Bukhari 7/158, veja: Al-Bukhari com Al-Fath 
11/173. 
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terra, Senhor do trono generoso". ' 

.coi yi iii y .dlJ jU j gLolj 

779. Allahumma rahmataka arjuu falad 
takilnii ilaa nafsii tdrfata 3 dinin wa aslih 
Hi sh a 'anii kdllahu, laa ilaaha illaa Anta. 

119. "O Allah em Tua misericordia tenho 
minha esperanca, entao nao me deixe por 
mim somente, nem um piscar de olhos, 
e melhora toda a minha situacao, nao ha 
divindade real a nao ser Ti". (2) 

SOSOCSOS 

■CaaJiiiJi ly> cusr ji duL^i oil yi ifi y .120 

120. Laa ilaaha ilia Anta subhaanaka innii 
kiintu minal dhaalimiina. 

120. "Nao ha divindade real a nao ser Ti, 
quao perfeito es Tu, considerava-me entre 
os injustos'V 3 ' 

sosocaos 

1. Al-Bukhari 7/154, Muslim 4/2092. 

2. Abu Daud 4/324, Ahmad 5/42. 

3. Attirmidhi 5/529 Sahih Attirmidhi 3/168. 
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.\0 <o v Jj £bi .121 



727. Allahu Allahu rabbi laa ushriku bihi 
shei 'an. 

121. "Allah, Allah, meu Senhor, eu nao O 
associo a nada". (1) 



722. Allahumma innaa naj s aluka fii 
nuhurihim wa nahiuzhu bika min 
shuruurihim. 

122. "O Allah, nos colocamos-te na frente 
de seus peitos, e nos protegemos em Ti de 
suas maldades". (2) 



1. Abu Daud 2/87, Sahih Ibn Majah 2/335. 

2. AbuDaud2/89. 





SO JO OS OS 
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> -I , > ,1 
.Jjlsl ebj J$«al 

123. Allahumma Anta 3 ddudii, wa Anta 
nasiirii bika djitulu wa bika asuulu wa 
bika uqdatilu. 

123. "O Allah, Tu es meu suporte, Tu es 
meu triunfo, por Ti movo-me, e por Ti 
ataco, e por Ti batalho". (1) 

sosocaeg 

. j^Syi ~^k>jj illl .124 

124. Hasbunaa Allahu wa ni 3 mal wakiilu. 

124. "Allah e o bastante para nos, que 
excelente guardiao, Ele e". (2) 



37. Siiplica feita por aquclc que e 
acometido em sua crenca 



125. a) Ele busca refugio em Allah 
dizendo: [Amparo-me em Allah do Satanas 



1 . Abu Daud 3/42, Attirmidhi 3/183, veja: Sahih 
Attirmidhi 3/183. 

2. A1-Bukhari5/172. 
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amaldicoado]. 

b) Ele deve renunciar aquilo que teve 
duvida."' 

.dJJl>j5 djjb C'.'. o T .126 

126. Aamantu billahi wa rasuulihi. 

126. Ele deve dizer: "Eu creio em Allah e 
Seus Mensageiros". (2) 

so so ca (33 

JL 5^3 iS^^'i 'j^Vlj cjjill -127 




127. Huaal awuualu, wal dakhiru, wa 
dhaahiru wal baatimt wa hiia bikulli 
shei 'in 3 aliimu. 

127 '. Ele deve dizer: "Ele e O Primeiro, O 
Ultimo, O Manifesto, O Oculto, e sobre 
todas as coisas Ele tem conhecmento".' 3 ' 



1. Al-Bukhari comAl-Fath 6/336, Muslim 1/120. 

2. Muslim 1/119-120. 

3. Abu Daud 4/329. 
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38. Suplica para quitacao do 
debito 



I'll An; i^f-lj iijiVJ? j* dUilsu (jiflSl ^JJI .128 

725. Allahumma akfinii bihaldalika 3 an 
hardamika wa agninii bifadlika 3 amman 
siwaaka. 

128. "O Allah, me faca suficiente com Teu 
licito contra Teu ihcito, e me enriquece 
atraves de Teu favor sobre todos alem de 
Ti" a) 

.Jl^l) 4iiP3 lH 1 ^" gLi3 c$x}\$ 

729. Allahumma innii ahizhii bika minal 
hammi wal huzni, wal 3 ajzi, wal kdsali 
wal bukhli wal jubni, wa dalH addaini wa 
gdlabati arijaali. 

129. "O Allah, eu busco protecao em 

1. Attirmidhi 5/560, veja: Sahih Attirmidhi 3/180. 
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Ti contra a preocupacao e a tristeza, 
a fraqueza, a preguica, a mesquinhez, 
a covardia, a contracao de debitos e a 
humilhacao dos homens"." 1 



39. Suplica de alguem afligido por 
sussurros durante a oracao e a 
recitacao do Alcorao. 



130. Uthman Ibnul-'Aas % disse: eu falei: 
6 Mensageiro de Allah, o Satanas tem 
se colocado entre mim e minha oracao, 
e minha recitacao, deixando-a confusa, 
entao falou o Mensageiro de Allah ||fe: 
"Este demonio e chamado Khanzab, 
quando voce o pressentir, busque protecao 
em Allah de sua influencia, e cuspa do seu 
lado esquerdo por tres vezes". (2) e no al- 
hadith ainda consta: 'Eu fiz isso, e Allah 
removeu de mim o que eu sofria'. 



1. Al-Bukhari 7/158. 

2. Muslim 4/1729. 
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40. Suplica aquele que se depara 
com algo dificultoso 



jj^j) djjjip- u yi y ^4^1 .131 

.M^u» Ct. lut IS] 

757. Allahumma laa sahla ilia maa 
ja 3 altahu sahlaan wa Anta taja 3 alul hazna 
izhaa shi'ta sahlan. 

13 1. "O Allah, nao ha facilidade a nao ser 
onde Tu a colocaste, Tu fazes a dificuldade 
tornar-se facilidade, se quiseres". (1) 



41. O que dizer e fazer quern 
cometer urn pecado 



132. Qualquer um dos servos que comete 
um pecado, se purificasse, e depois se 
levantasse e fizesse duas prostracoes, e 
entao pedisse o perdao a Allah, ele te-lo-ia 
alcancado.' 2 ' 



1 . Ibn Hibaan 427, Adhkara de An-Nawawi p. 106. 

2. Abu Daud 2/86 Attirmidhi 2/257, veja: Sahih 
Attirmidhi 5/173. 
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42. Suplica para repelir o Satan 
e seus sussurros 



133. Buscar protecao em Allah contra o 
maldito Satanas. (1) 

SO SO CS OS 

134. Al-Adhan (chamado para a oracao). (2) 

sosooaos 

135. A recordacao prescrita (por Allah e 
seu profeta) e a recitacao do Alcorao. (3) 

so so ca e# 



43. Suplica quando e lhe decretado 
! algo nao desejado, ou quando se e 
i acometido por algo 



.Jsk l\Ji Lo3 <d)l jji .136 

136. Qaddara Allahu maa shci 'afa 3 ala. 



1. Abu Daud 2/286 e Attirmidhi 1/77, Surata Al- 
-Mu'minun 98-99. 

2. Muslim 1/291, Al Bukhari 1/151. 

3. Muslim 1/539. 
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136. O crente forte e melhor e mais amado 
por Allah do que um crente fraco, e em 
ambos ha virtude. Procure o que lhe seja 
de bom proveito, e auxilie em Allah e nao 
se desvaneca, e se recair sobre ti alguma 
coisa nao diga: se eu tivesse feito isto ou 
aquilo, mas diga: "Allah decretou e o que 
Ele deseja, Ele realiza"; pois o 'se' abre o 
caminho para o Satanas.' 11 

sosocaos 

. J^S^jl psu$ dill ULm^- .137 

137. Hasbuna Allahu wa ni 3 mal wakiilu. 

137. Allah o Altissimo repreende pela 
fraqueza, mas tome para si a ponderacao e 
o cuidado, pois quando tiver um insucesso 
em algo diga: 

"Allah e o bastante para mim, que excelente 
guardiao, Ele e". <2) 



1. Muslim 4/2052. 

2. Abu Daud e takhrij al-adhikar de Al-Arnaut pag. 
106. 
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44. As suplicas protetoras para as 
crian^as 



iiL&3 jUali (J5T ,>> io&l <UJI OUJio l^jutl .138 

138. Ahiuzhukuma bi kalimaati Allahi 
taammati min kulli sheitaani wa haammati 
wa min kulli 3 ainin laammatin. 

138. Ibn 'Abbas ^ disse: o Mensageiro 
de Allah |§t implorava a protecao de Allah 
sobre Hassan e Hussein dizendo: 

"Eu protejo-os com as palavras perfeitas de 
Allah contra todos os demonios, animais 
peconhentos e de todo olhar maldoso". (1) 



45. Suplica pelo doente na sua 
visita 



.aIh i\i o! i>tj y .139 

139. La ba 'as tahuur in sh a 'aAllahu. 

l.Al-Bukhari 4/119. 
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139. Quando o Profeta entrava em 
visita a um doente, ele dizia: 

"Nao se importe, queria Allah que seja (a 
doenca) uma purificacao para ti". (1) 

sosocaos 

.?Ka wj jl fJmtl lAj^ 1 yj f-lj*" 4U1 jlil .140 

740. As'ctlu Allaha aPadhima Rabbal 
arshil 3 adhiimi an iashfiika. 

140. Qualquer dos servos muculmanos em 
visita a um doente, para qual a sua hora 
nao chegou, e que diga sete vezes: 

"Eu imploro a Allah, o Poderosissimo, 
Senhor do Trono poderoso que te cure". E 
sera curado. (2) 



46. O beneficio de se visitar um 
doente 



141. Ali ibn Abi Talib %, disse: ouvi o 

1. Al-Bukhari comAl-Fath 10/118. 

2. Abu Daud Attirmidhi Sahih Attirmidhi 2/210 e 
Sahih Al-Jaami' 5/180. 
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Mensageiro de Allah «§. dizer: "Se alguem 
visitar um irmao muculmano enfermo, 
enquanto caminha ate ele e como se 
estivesse andando no meio do paraiso, ate 
se sentar, e assim que ele se sentar sera 
inundado pela misericordia, e se e pela 
manha, setenta mil anjos abencoa-lo-ao 
ate o entardecer, e se for ao entardecer 
setenta mil anjos o abencoa-lo-ao ate o 
amanhecer". (1) 



47. Suplica do doente que perdeu a 
esperanca de vida 



.Js$\ iA!?jJL> t^ihxl]} <tJ i*9-jl3 cj .142 

142. Allahumma agfirlii war ar hamnii wal 
hiqnii bi rafiqil a 3 alaa. 

142. "O Allah, perdoe-me, tenha 
misericordia de mim, me junta ao mais 
Alto dos companheiros". (2) 



1. Relatado por Attirmidhi Ibn Majah Ahmad, veja: 
Sahih Ibn Majah 1/244, Sahih Attirmidhi 1/286 e 
Ahmad. 

2. Al-Bukhari 7/10 Muslim 4/1893. 
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.oijsui oyj} 5j 2j\ s yj 4J1 Si .143 

743. iaa ilaha ilia Allahu inna lilmauti 
lasakaraatin. 

143. 'Aisha sft disse: o Profeta ^ (durante 
a doenca que o matou) colocava suas maos 
na agua, e as passava sobre seu rosto e 
dizia: 

"Nao ha divindade real alem de Allah, em 
verdade a morte contem agonias". (I) 

Si <sj^i 2j\ ill dJj Si ^ln ii; itj Si .144 

itj iiikJt it ibi S11 dJi Si <ii tibj^Si sji-i 51n yi in 

.<0)b y; j 5 £bi s y; ilj Si <i^il 

744. Zaa ;7a/7a ;7/a Allahu wa Allahu 
akbaru, laa ilaha ilia Allahu wahdahu, 
laa ilaha ilia Allahu wahdahu laa sheriika 
lahu, laa ilaha ilia Allahu lahul mulku wa 
lahul hamdu laa ilaha ilia Allahu wa laa 
haula wa laa quwwata illaa hilAllahi. 

144. "Nao ha divindade real alem de Allah 



1. Al-Bukhari com Al-Fath 8/144. 
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e Allah e o maior, nao ha divindade real 
alem de Allah, O Unico; nao ha divindade 
real alem de Allah, O Unico que nao possui 
parceiros; nao ha divindade real alem de 
Allah, Ele e O Soberano, para Ele sao os 
louvores; nao ha divindade real alem de 
Allah e nao ha transformacao nem poder a 
nao ser por Allah". (1) 



48. Introducao aquele que se 
encontra proximo a morte 



.<ujiSm ajj v .145 

145. Laa ilaha ilia Allahu. 
145. Quem tiver como ultimas palavras: 
"Nao ha divindade real alem de Allah." 
Entrara no paraiso. <2) 



1. Attirmidhi 3/152 Sahih Ibn Majah 2/317. 

2. Abu Daud 3/190 Sahih Al-Jaami' 5/342. 
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49. Suplica para aquele que for 
afligido por uma calamidade 



■ uY.w<v* j lij?' ^4^" 'Oi^b &l ^li ^ "! -146 

74(5. lnna lilAllahi wa innaa ilaihi 
raajihmna. Allahumma ajurnii fii 
musiibatii wakhluf Hi khairan minhaa. 

146. "Nos pertencemos a Allah, e a Ele 
retornaremos, 6 Allah recompensa-me por 
minha aflicjao, e troca-a para mim por algo 
melhor'V 1 ' 



50. Suplica ao fechar os olhos do 
morto 



Aiij-lj 5k j ^ki* gSj'i 0^ ^4^" -l 47 



1. Muslim 2/632. 
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147. Allahumma agfir li (fulano) warfa 3 
darajatahu fiiil mahdiiina wakhlufhu fii 
3 aqibihi fii! gaabiriina wagfir lanaa wa 
lahu iaa Rabbal 3 aalamiina wafsah lahu 
fii qabrihi wa nauuir lahu fiihi. 

147. "O Allah, perdoa fulano (diga seu 
nome), e eleva-o nos degraus junto aos 
retamente guiados, e que Tu sucedas 
aqueles que ele deixou e perdoa a nos e a 
ele 6 Senhor dos mundos. Torna seu tumulo 
espacoso e coloca luz dentro dele". (1) 



51. Suplica ao morto durante a 
oracao de seu funeral 



f>ji>lj <ui uif-lj <4£lf<5 li&s-jlj aJ jii-l p£b\ .148 
jjo djsj3 <^jU)5 cLoJb <lLuP)5 tdji* JU ^33 4jjj 

IjlS djjjl3 t^jujjJI jjs ijo*An O^ijl Cuiij Ui' UliaiJl 
«4^3j ^ Ij^- W3J3 djjfcl <ja S \j&- )Jdb\$ fi>jlS ^0 

745. Allahumma agfir lahu war hamahu, 
wa 3 aafihi, wa 3 afu 3 anhu wakrim nuzulahu 

1. Muslim 2/634. 
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wa wassi 3 mudkhalahu, wagsilhu bil 
maa ';' wa thth alji wa! baradi, naqqihi 
minal khattaaiaa kamaa naqqaita thaubu 
a! dbiad mina addnasi, abdilhu ddaran 
kheiran min ddarihi wa ahlan kheiran 
min ahlihi wa zaujan kheiran min zaujihi, 
wa adkhilhul jannata, wa aHzhhu min 
3 azhaabil qabri wa 3 azhaabin naari. 

148. "6 Allah, perdoa-lhe, e tem 
misericordia dele, desculpa-o e perdoa-lhe, 
faca honravel sua recepcao, expanda sua 
entrada, e lava-o com agua, neve e gelo, 
purifica-o de seus pecados assim como Tu 
purificas a roupa branca da sujeira. E troca 
sua casa por uma casa melhor, e sua familia 
por uma familia melhor, e sua esposa por 
uma esposa melhor, faca com que entre no 
paraiso. Protege-o do castigo do tumulo, e 
do castigo infernal". (1) 

*6jJzjo$ <llol^5 <Ujl&l^5 L V 1 I0 3 ULssJ jjitl a^IM .149 
i Js. cL^-ls Ho jji ^-L" .uUjlo, Upia. iljjuS^ 

1. Muslim 2/663. 
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749. Allahumma agftr liheiinaa wa 
meitiinaa wa shdahidinaa, wa gaa 'ibinaa, 
wa saguirinaa wa kaburinaa, wa 
zhdkarina wa unthdanaa. Allahumma man 
ahiditahu minima fa 'ahiihi 3 alaal Islaami 
wa man tawaffditahu minima fatawwdfahu 
3 alaal liimaani, Allahumma laa tahrimnaa 
djrahu wa laa tudillanaa bd 3 dahu. 

149. "6 Allah, perdoa os nossos vivos e os 
nossos mortos, aqueles presentes e aqueles 
ausentes, os nossos pequenos e os nossos 
idosos, os homens e as mulheres. O Allah, 
quem Tu mantiveres vivo dos nossos, 
mantenha-o vivo no Islam, e quem Tu o 
levares dos nossos, deixa-o morrer na fe 
(Al-Iman). O Allah, nao nos prive de Tua 
recompensa, e nao nos desvie apos ele". (1) 

SO SO G3 OS 

^jjs-jlj sll^jl Jj&l CJI3 ijllll y I ji-J jjlll Zhs jj> AOS 

1. Ibn Majah 1/480, Ahmad 2/368 e veja: Sahih Ibn 
Majah 1/251. 
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750. Allahumma inna fulaana ibnu fulaani 
fii zhimmdtica, wa habli jiwdarika, fidqihi 
min fitnatil qabri wa 3 azhaabin naari, wa 
Anta ahlul uafaa 'i wal haqqi fagfir lahu 
war hamhu innaka Antl gafuurur rahiimu. 

150. "6 Allah, fulano filho do fulano 
esta sob Tua custodia, e nos lacos de Tua 
companhia, protege-o das tribulacoes 
do tumulo e do castigo do fogo, Tu es o 
Senhor da fidelidade e da verdade. Entao, 
perdoa-o, tenha misericordia dele, pois so 
Tu es o Perdoador e Misericordioso". (1) 

CJI3 tl.L' U -'^J J] £US*I dLcol dfjuP -151 

757. Allahumma a 3 bduka wa ibnu amdtika 
ahtaaja ilaa rahmdtika, wa Anta ganiiun 
3 an azhaabihi, in kaana muhsinan fa 
ziid fii hasandtihi, wa in kaana musii 'an 
fatajaawaz 3 anhu. 

151. "6 Allah, Teu servo, filho de Tua 

1. Sahih Ibn Majah 1/251, Abu Daud 3/211. 
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serva, necessita de Tua misericordia, Tu 
es Opulento sobre o seu castigo. Se ele foi 
uma pessoa virtuosa, entao aumente suas 
virtudes, se ele foi um pervertido, tolera- 



152. Allahumma ija 3 alhu faratan wa 
zhukhran liwaalideihi, wa shafii 3 an 
mujaaban. Allahumma thdqqil bihi 
mawaziiinahumaa wa a 3 dhim bihi 
ujuurahumaa, wa dlhiqhu bisaalihil 
mil 'minima waj 3 alhu fii kafaalati 



1. Al-Hakim e Adh-Dhahabi 1/359; Ahkaam Al- 
-Janaa'iz de Albani pg 125. 







,»(l) 
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Ibraahiima wdqihi birrahmdatika 
3 azhaabal jahiimi. 

152. E dito apos a suplica do perdao: 

"O Allah, faz dele uma grande recompensa, 
e uma provisao aos seus pais, e tambem 
um intercessor, que seja aceito. 6 Allah, 
atraves dele faca a balanca de seus pais 
pesada para o lado do bem, e aumente 
atraves dele as suas recompensas. Coloca-o 
entre os crentes virtuosos, coloca-o sob os 
cuidados de Abraao, e protege-o em Tua 
misericordia do fogo infernal". <u 
bo so ca os 

Ulij Akj! UJ diafl .153 

153. Allahumma ij 3 alhu lanaa faratan, wa 
sdlafa wa ajran. 

153. Al-Hassan costumava recitar sobre a 
crianca surat Alfatihah (Surata da Abertura 
- no. 1) e depois dizia: 

"O Allah faca dele uma provisao, um pre- 
pagamento e uma recompensa para nos". <2) 

1 . Addurus Al-Muhimmah do sheikh Ibn Baaz pg 1 5 . 

2. Al-Baghawi em Sharh As-Sunnah 5/357. 
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53. Suplica da Condolcncia 



Ji-b fiilt c^i (jtacl U 4J3 <j^-l to <dl j] .154 

754. 7««a lillahi maa dkhazhda, wa lahu 
maa aHaa wa kullu shei 'in Hndahu bidjalin 
musammaa. Faltdsbir wal tahtdsib. 

154. "Em verdade pertence a Allah o que 
Ele leva, e a Ele pertence o que nos da, 
e todas as coisas para Ele tem um tempo 
definido,.... Entao tenha esperanca no 
computo de Allah". 

■ i.'Ulo.! jOi-s HiYjC- dill ^iacl .155 

755. d 3 dhama Allahu djraka wa ahsana 
3 azaa 'dka wa gdfara limeiitdka. 

155. E se ele disser: 

"Possa Allah aumentar sua recompensa, 
melhorar seu consolo, e perdoar seu ente 
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perdido", tambem e recomendado 



in 



54. Suplica feita ao colocar o 
morto no tiimulo 



.djjl J^mij dL*j djjl .155 



755. Bismillah 
rassuulillahi. 



3 alaa 



sunnati 




155. "Em nome de Allah e sobre o caminho 
do mensageiro de Allah". (2) 



55. Suplica depois de enterrar o 
morto 



156. O Profeta |jfe quando terminava de 

enterrar o morto parava sobre ele (proximo 

ao tiimulo) e dizia: "Pecam 

perdao para seu irmao, e orem para que 

seja firme, pois agora ele esta sendo 

questionado". (3) 

1 . Bukhari 2/80, Muslim 2/636 e Adhkaar Nawawi 
pg 126. 

2. AbuDaud3/314. 

3. Abu Daud 3/315, Hakim declarou como certo e 
Dhahabi concordou 1/370. 
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56. Suplica ao visitar os tumulos 



«tjViO. Ln . Q . M j jCjo$x>J) jji tjljjJ) Jjbl ^&Jp jsM^JI .157 
jy5., > . gv . ^ . o Jl dJJI ^5^3] t j^ii^-V ^>5o dJJI clw jj U|5 
.SislsJI ^SUj 111 dill jU>1 [^j^k-loJIj llo 

157. Assalamu 3 aleikum ahla addiiaara 
min al mu 'miniina wal muslimiina wa 
innaa in shag 'a Allah bikum laahiquuna 
nets 'dluAllaha lanaa wa lakumul 3 dafiiata. 

157. "Que a paz esteja com todos voces. 6 
habitantes dos tumulos aqueles dentre os 
crentes e muculmanos. Em verdade, assim 
que Allah queira, nos lhes seguiremos, nos 
imploramos a Allah por nosso e seu bem 
estar".' 1 ' 



57. Suplica dita durante urn 
vendaval 



X&'Ju ly> db ijcl^ La^- iuU.1 jl .158 



1. Muslim 2/671. 



158. Allahumma innii as 'ciluka kheiraha 
wa ahizhu bika min sherriha. 

158. "6 Allah eu imploro pelo seu bem (do 
vendaval) e me protejo em Ti de seu mal". (1) 

li jjs-J XfyS Lo jji-^ Lkjr^ ^lil jl p$J) -1^9 

759. Allahumma innii as 'ciluka kheiraha 
wa kheira maa fiiha, wa kheira maa 
ursilat bihi wa ahizhu bika min sherriha, 
wa sherri maa fiiha wa sherri maa ursilat 
bihi. 

159. "6 Allah eu imploro pelo seu bem, e 
pelo bem que nele esta, e pelo bem que foi 
enviado com ele, eu protejo-me em Ti de 
seu mal, do mal que esta nele, e do que foi 
enviado nele". (2) 



1 . Abu Daud 4/326, Ibn Majah 2/1228, Sahih Ibn 
Majah 2/305. 

2. Muslim 2/616 Bukhari 4/76. 
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58. Suplica ao se ouvir urn trovao 



jjo dio^UJI^ QjJssv Js-ji\ ^CJ*j ^jjl jl^AM* .160 

160. Subhdana allazhu iusdbbihu arra 3 du 
bihdmdihi wal malda 'ikatit min khufatihi. 

160. Quando Abdullah Ibn Alzubair ouvia 
um trovao ele deixava os relatos e dizia: 

"Quao perfeito e Ele, por Quem o trovao 
declara Sua perfeicao com Seu louvor e os 
anjos Seu temor". (1) 



59. Suplica por chuva 



tjlti Jr\£ IxSU ilsj jA fcj jA L ljlO Ult Liuul ^IJl .161 



1. Al-Muatta 2/992. Albani declarou sua corrente 
como autentica. 



161. Allahumma asqinaa gueithan 
muguithan marii'an muriPan, nddjVan 
gueira dadrrin, 3 ddjilan gueira ddjilin. 

161. "O Allah envia-nos uma chuva 
abundante, irrigadora, produtiva, benefica 
e que nao cause dano, apressadamente e 
sem demora". (1) 

.Oicl .UStl ^1 <Uicl ^11 .162 

162. Allahumma aguithnaa, Allahumma 
aguithnaa, Allahumma aguithnaa. 

162. "O Allah socorre-nos, 6 Allah socorre- 
nos, 6 Allah, socorre-nos". (2> 

i-U-q.^j <dl^l^3 u^Up J^-wl .163 

763. Allahumma asqi Hbdadaka wa 
bahda 'iimaka, wa dnshur ramdtaka wa 
ahii bdladakal meeita. 

1. Abu Daud 1/303, com uma corrente autentica. 

2. Bukhari 1/224 Muslim 2/613. 
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163. "6 Allah, prove agua para Teus 
servos, e para Teu gado, espalha a Tua 
misericordia, e revive a Tua terra morta". u) 



60. Suplica quando a chuva e 
enviada 




.tssU Lie ^jill .164 

164. Allahumma saiiiban nddfi 3 an. 

164. "O Allah, faca esta chuva ser 
benefica". (2) 



61. Recordacao dcpois da queda 
da chuva 



j5 djjl J.^int UjJao .165 

7(55. Mutirnaa bifadli Allahi wa rahmdtihi. 

165. "Nossa chuva, pela graca e 
misericordia de Allah". (3) 

1. Abu Daud 1/305, veja: Al-Adhkaar de Na-Nawa- 
wi p. 150. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 2/518. 

3. Al-Bukhari 1/205, Muslim 1/83. 
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62. Pedido por ceu limpo 




166. Allahumma hawaaleina wa laa 
3 aleinaa Allahumma s alaal ddkaami wa 
dhdh iraabi, wa butuunil audiiati, wa 
mandabiti a shsh djari. 

166. "O Allah deixe a chuva cair ao nosso 
redor e nao sobre nos. O Allah, permita-a 
cair sobre os pastos, montes, no meio dos 
vales, e onde nascem as arvores'V 1 ' 



167. Allahu dkbar, Allahumma ahillahu 



1. Al-Bukhari 1/224, Muslim 2/614. 





3 aleinaa bil amni, wal imddni, was salami 
wal islaami, wat taufiiqi limaa tuhibbu wa 
tardaa rdbbunaa wa rdbbuka Allahu. 

167. "Allah e o maior, 6 Allah permite-o 
que surja sobre nos com seguranca, fe, 
paz, e Islam, e de acordo com que Tu amas 
e gostas. Nosso Senhor, e teu Senhor e 
Allah".™ 



64. Suplica ao quebrar o jejum 



i\J») jl >>V1 <i33^sJI CJ-V-'lg <UiaJ) CjJbh .168 

168. Zhdhaba adhamaa '», wa abtdllatil 
s uruuqu, wa thdbatal ajru in sh a 'a Allahu. 

168. "A sede se foi, as veias foram 
umedecidas, e a recompensa foi 
confirmada, se Allah assim permitir". (2) 

so so oa os 

1. Attirmidhi 5/504, Sahih Attirraidhi 3/157, Darami 
1/336. 

2. Abu Daud 2/306, Sahih Al-Jaami' 4/209. 
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Ji (ji/l i.'Ui.^ dllUJ jj ^Lll .169 

169 '. Allahumma innii as 'dlukabirahmdtika 
allatii wdsi 3 at kulla shei 'in an tdgfira Hi. 

169. Abdullah Ibn 'Amr Ibn Al-'As relatou 
que o Mensageiro de Allah |jt disse: "Em 
verdade, ao jejuador ao quebrar o seu 
jejum, uma suplica nao lhe e rejeitada." 
['E disse Ibn Abi Mulaikah: Eu escutei 
'Abdullah Ibn 'Amr % dizer quando ele 
quebrava o jejum: 

"O Allah, eu imploro por Tua misericordia, 
a qual abrange todas as coisas, que Tu me 
perdoes". (1) 



65. Suplica realizada antes 
alimentar-se 



.ojA's 4J3I j <tl)l |M .<dll .170 

770. Bismillahi. Bismillahi fii awwudlihi 
wa aakhirihi. 



1. Ibn Majah 1/557, sharh Al-Adhkar 4/342. 
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170. Quando alguem de voces se alimentar, 
que diga: 

"Em nome de Allah." E se esquecer-se de 
dizer no comeco, pois entao diga: 

"Em nome de Allah, em seu comeco 
(quando comecar a ingerir o alimento) e 
em seu final".' 1 ' 

SO SO G3 OS 

III ijlj ^1)1 £L> fjji- liLstblj <U9 III ^4l)l .171 

777. Allahumma baarik lanaa fiihi wa 
afimnaa kheiran minhu. 

Allahumma baarik lanaa fiihi wa zidnaa 
minhu. 

171. Quem Allah alimenta-lo com comida, 
diga: 

"O Allah, abencoa-o para nos, e alimenta- 
nos com algo melhor que ele". 



1. Abu Daud 3/347, Attirmidhi 4/288, Sahih Attirmi- 
dhi 2/167. 
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E quem beber leite, diga: 

"6 Allah, abencjoa-o para nos, e da-nos 
mas dele'V 1 ' 



66. Suplica ao terminar a 
alimenta^ao 



Jji- jjc |>o <UiS}J3 lt}"^ vS-jJI & .172 

.433 ^3 |jio 

172. Alhdmdulillahi allazhii afamanii 
haazhaa wa razaqaniihi min gueira haulin 
minnii wa laa quwatin. 

172. "Todos os louvores sao para Allah, 
que me alimentou com isto, e me proveu 
isto, sem eu possuir nenhuma forca ou 
poder'V 2 ' 

Slj tj&ji ~y£ <U3 ISjUe Li tgi? Lui- <d) 1as>J) .173 
.11) j <UP ^ ■ ^ ■ V .ti.i. o V3 £^3* 



1. Attirmidhi 5/506, veja: Sahih Attirmidhi 3/158. 

2. Sahih Attirmidhi 3/159. 
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173. Alhdmdidillahi hamdan kathiiran 
taiiban mubdrikan fiihi gueira mdkfii wa 
laa muwaddaHn wa laa mustagnaa 3 anhu 
rabbunaa. 

173. "Louvado seja Allah com um louvor 
abundante, agradavel, abencoado nele, 
sem fim, interminavel, e indispensavel. O 
nosso Senhor". (1) 



174. Allahumma baarik lahum fiimaa 
razaqtahum, wagftr lahum war hamhum. 

174. "O Allah, aben9oa-os no que Tu 
lhes tem provido, e perdoa-os e tem 
misericordia deles". (2) 



1. Al-Bukhari 6/214, Attirmidhi 5/507. 

2. Muslim 3/1615. 
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68. Suplica dita para quern oferece 
agua e para quern deseja beber 



.(jU-w jjo ^J-^'i t j' io-' g '- k l ^>o ^Lf' .175 

175. Allahumma at 3 im man at 3 amanii wa 
asqi man saqaanii. 

175. "O Allah, alimenta a quem me deu 
alimento, e da de beber a quem me deu de 
beber'V" 



69. Suplica para quem quebra o 
jejuni na casa de alguem 



<jlj&l ^SUlits JSI3 Z)$£\Jd) ^Joc ~JoM .176 

7 7(5. Aftara Hndakum assaa 'imuuna wa 
dkala t 3 admakitmul abradru, wa sallat 
3 aleikumul mala 'ikatu. 

176. "Possam os jejuadores quebrarem o 
jejum com voces, e possam comer de seus 

1. Muslim 3/126. 



147 



alimentos os virtuosos, e que possam as 
bencaos dos anjos estarem sobre voces". (1) 



1 77. Quando algum de voces for convidado 
para comer, que aceite o convite. Se estiver 
em jejum, que lhes suplique, e se nao 
estiver jejuando, entao coma. 12 ' 



178. Allahumma baarik lanaa fii 
thdmarinaa wa baarik lanaa fii 
medindtinaa wa baarik lanaa fii saaHnaa 
wa baarik lanaa fii muddinaa. 

178. "O Allah, abencoa a nos nosso fruto, 
abencoa a nos a nossa cidade (Medina), 

1. Sunnan Abi Daud 3/367. 

2. Muslim 2/1054. 
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abencoa a nos o nosso Saa' - um saa' e uma 
medida usada desde o tempo do Profeta, 
que equivale aproximadamente a 4 Kg -, e 
abencoa a nos o nosso mud - uma medida 
que equivale aproximadamente a 1 kg 




.<0J iisJl .179 

779. Alhdmdulillahi. 

179. Quando um de voces espirrar, diga: 

"Louvando seja Allah." 

E que seu irmao ou companheiro lhe diga: 

Iarhdmuka Allahu. 

"Possa Allah ter misericordia de ti." 

E ao ser dito a ele: que possa Allah ter 

1. Muslim 2/1000. 
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misericordia de ti, entao responda: 

IahdiikumuAlla.hu wa iuslihit bddlakum. 

"Allah possa te guiar, e melhorar tua 
situacao". (1) 



73. Suplica ao recem-casado 



j gi^i <^ic <dil ijtj .180 

180. Bddraka Allahu laka, wa bddraka 
Allahu 3 aleika, wa jama 3 a beindkumaa fii 
kheirin. 

180. "Que Allah te de a bencao, e que 
Allah te abencoe, e que possa Ele unir a 
ambos no que e melhor". <2) 



1. Al-Bukhari 7/125. 

2. SahihAttirmidhi 1/316. 
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74. Suplica do noivo para si 
mesmo 




181. Allahumma innii as 'aluka kheirahaa 
wa kheira maa jabdltaha s aleihi wa 
ahizhii bika min sherrihaa wa sherri maa 
jabaltahaa 3 aleihi. 

181. Quando alguem se casar com uma 
mulher ou quando comprar um criado deve 
dizer: 

"6 Allah, eu peco a Ti pelo bem dela, e 
pelo bem que Tu incutiste nela, e eu me 
amparo em Ti de seu mal e do mal que Tu 
incutiste nela". 
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182. Bismillahi Allahumma jannibnaa 
a shsh eitddna wa jdnnibi a shsh eitddna 
maa razdqtanaa. 

1 82. "Em nome de Allah. 6 Allah afasta de 
nos o Satanas, e afasta o Satanas daquilo 
com o que Tu nos tem provido". (1) 




76. Suplica da raiva 



IJ 



.^pJI jUalljl 5-« <liJL> ijcl .183 

183. Ahizhii billahi min a shsh eitddni 
arrajiimi. 

183. "Eu me amparo em Allah contra o 
maldito Satanas". <2) 



77. Suplica ao ver alguem 
atribulado 



Js- ijiLaSj ij lie jlsli ^JJI Ail JlaoJI .184 

,)L^a£j tjisr j*M jcS 

1. Bukhari 6/141, Muslim 2/1028. 

2. Al-Bukhari 7/99, Muslim 4/2015. 
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184. Alhdmdulillahi allazhu 3 aafaanii min 
maa abtalaka bihi wa fadddlanii 3 alaa 
kathiirin minman khalaqa tafdiilan. 



184. "Louvado seja Allah, que me poupou 
das tribulacoes que estao sobre voce, e me 
favoreceu sobre muitas de Suas criaturas'V 1 ' 



185. Rabbii agfir lii wdtub 3 aleiia innaka 
Anta ttawaabul gafuuru. 

185. Ibn Umar disse: que era contado 
sobre o Mensageiro de Allah ||t em uma 
linica reuniao que ele recitava cem vezes 
antes de se levantar: 

"0 senhor perdoa-me, aceita meu 
arrependimento, em verdade Tu es quem 
aceita o arrependimento e o Perdoador". <2) 

1. Attirmidhi 5/494, e 5/493, veja: Sahih Attirmidhi 
3/153. 

2. Attirmidhi 3/153, Ibn Majah 2/321. 
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79. Expia^ao ao terminar uma 
reuniao 



cil ill i)| Si 0' Hjaskjj iUlili - 186 

.dill] Csgj|$ d ^gj l ut l 

756. Subhdnaka Allahumma wa bihdmdika 
dshhadu an laa ilaaha illaAnta astdgftruka 
wa atub ileika. 

186. "Quao perfeito Tu es, 6 Allah e em 
Teu louvor, eu testemunho que nao ha 
real divindade alem de Ti, em Ti procure 
o perdao e para Ti volto-me arrependido'V" 

sosooaos 

Com o que selar todas as reunioes: 

tfjOszlA CJI V] ill Si ilJjiioj p$J\ ilDlili .187 

.dun *l>cp]$ 

187. Subhdnaka wa bihdmdika laa ilaaha 
illaAnta astdgftruka wa atub ileika. 

187. 'Aisha *ft disse: Que o Mensageiro de 

1. SahihAttirmidhi 3/153. 
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Allah ^§§b nunca se sentou em uma unica 
reuniao, nem leu o Sagrado Alcorao, e 
nem praticou uma oracao, a nao ser que 
as finalizasse com algumas palavras, e ela 
disse: eu disse: 6 Mensageiro de Allah, 
eu nao o vejo sentar-se em uma reuniao 
nem ler o Sagrado Alcorao, e nem praticar 
uma oracao a nao ser que as finalize com 
estas palavras? E ele ||t disse: "Sim, quem 
disser algo bom, sera selado sobre ele com 
este bem, e quem disser algo mau, serao 
para ele uma expiacao": 

"Quao perfeito Tu es, 6 Allah, e em 
Teu louvor, eu testemunho que nao ha 
divindade real alem de Ti, em Ti procuro 
o perdao e para Ti volto-me arrependido". (1) 



80. Suplica a quem pede o perdao 
de Allah sobre o outro 



.idtf iLII 'JO. .188 

188. GafaraAlla.hu laka. 
Wa laka. 



1 . Imam Ahmad no Al-Musnad 6/77. 
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188. Abdullah Ibn Sarjs % disse: Eu fui 
ate o Profeta |jfe e comi de sua comida, 
entao disse: Que possa Allah te perdoar 6 
Mensageiro de Allah, ele respondeu: "E a 
ti".<» 



81. Suplica para quern lhe faz urn 
favor 



<Ufl tillja- .189 

189. Jazaaka Allahu kheiran. 

189. A quem for feito um favor e disser a 
quem o fez: 

"Que possa Allah lhe retribuir com o bem", 

Assim, pois voce ja o excedeu em 
agradece-lo. <2) 



82. Recordacao com a qual Allah o 
protege do Al-Dajjal (Anti-Cristo) 



190. Quem memorizar os dez primeiros 



1. Ahmad 5/82. 

2. Sahih Attiimidhi 2/200. 



156 



versiculos da surat Al-Kahf (surata da 
Cavema), estara protegido do Al-Dajjal (1) , 
e deveria se amparar em Allah das 
tribulacoes do Al-Dajjal apos o ultimo 
attashahud de toda oracao. (veja o numero 
55 e 56 deste livro). 



83. Suplica para qucm lhe disser: 
eu te amo por Allah 



.it ^jJI i£^A .191 

191. Ahdbbaaka allazhii ahbdbtanii lahu. 

191. "Que Allah lhe ame, por me amar por 
Ele".< 2 > 



84. Suplica para aquele que 
oferece a voce a sua riqueza 



.limii iluil j iHJ £bi Irjvj .192 

192. Bddraka Allahu laka fii dhlika wa 
mdlica. 

1. Muslim 1-555. 

2. AbuDaud4/333. 
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192. "Possa Allah abencoar voce em sua 
familia e sua riqueza". (1) 



85. Siiplica para aquele que 
oferece a voce urn emprestimo na 
uitacao de uma dfvida 



uallll ife Q[ «lUUj dllil j &J <iltl ii'JC, .193 

193. Baaraka Allahu laka fii ahlika wa 
mdlica, innamaa jazaa 'us sdlafi alhamdu 
wal adaa 'u. 

193. "Possa Allah abencoar voce em 
sua familia e sua riqueza, a recompensa 
do emprestimo e o agradecimento e a 
quitacao". (2) 



86. Suplica por temor de cometer o 
Shirk (idolatria) 



mm 

.fii! Si iy 

LFathAl-Bari4/88. 
2. Ibn Majah 2/809. 
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194. Allahumma innii ahizhu bika 
an ushrika bika wa anaa a 3 lamu wa 
astdgfiruka limaa laa aHamu. 

194. "O Allah, eu me amparo em Ti de 
associar-Te algo conscientemente, e 
eu procuro Teu perdao ao associar-Te 
inconscientemente".' 1 ' 

so so ca e# 



87. O que dizer aquclc que lhe 
presenteia ou faz caridade e lhe for 
k suplicado . 



.^Ls dill .195 

195. Bddraka Allahu fiikum. 

.£Lll i2tjt) ilLsj 

Wa fiika bddraka Allahu. 

195. 'Aisha disse: Foi doada uma 
ovelha ao Mensageiro do Allah jgt entao 
ele disse: 

1. Ahmad 4/403. 
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"Reparta-a" (para distribui-la). Quando 
o empregado voltava de sua distribuicao 
'Aisha «§s perguntava-lhe: O que eles 
disseram? Ele respondeu: dizem: que 
Allah possa abencoar todos voces. Entao 
'Aisha dizia: 

E que lhes abencoe Allah tambem, nos 
lhe retornamos o que eles falam, e nossa 
recompensa permanece para nos. (1) 



88. Suplica pela abomina^ao ao 
augurio 



Z}\ Slj itp- ill % ifjb ill '£> V f£ui .196 

196. Allahumma laa taira ilia tdiruka wa 
laa kheira ilia kheiruka wa laa ilaaha 
gueiruka. 

196. "O Allah, nao ha augurio a nao ser 
Teu augurio, e nao bem a nao ser Teu bem, 
e nao ha divindade real alem de Ti". (2) 



1. Ibn As-Sunni, pag. 138, n. 278. 

2. Ahmad 2/220. 
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89. Suplica ao subir em urn 
animal, ou algo que o substitua 



life UJ 'jkZi ^JJI faLL <<d) Jl&sJIJ dill ^-Lj .197 
idjj AapJI i j^wUl*J Ujj J] 13)3 joyLo 4J U5 L03 

^aw it <Ull ij jiill ^judii Co-Uri jl ^JJI 

.cil Sij o^iii 

797. Bismillahiwalhdmdulillahi, subhaana 
allazhu sa khkh ara lanaa haazhaa wa maa 
kunnaa lahu muqrinuna wa innaa ilaa 
rdbbinaa lamunqalibuuna, alhdmdulillahi, 
alhdmdulillahi, alhdmdulillahi, Allahu 
dkbaru, Allahu dkbaru, Allahu dkbaru, 
subhdanaka Allahumma innii dhalamtu 
nafsii fddgfir Hi fainnahu laa idgflru 
a zhzh uunuba HlaaAnta. 

197. "Em nome de Allah, louvado seja 
Allah, quao perfeito e Aquele que no-los 
submeteu, o que jamais teriamos logrado 
fazer, e em verdade e para nosso Criador 
que retomaremos. Louvado seja Allah, 
Allah e O Maior, Allah e O Maior, Allah 
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e O Maior, quao perfeito Tu es, 6 Allah 
eu fui injusto para comigo mesmo, entao 
me perdoa, pois nao ha quem perdoe os 
pecados alem de Ti". (1) 



iiuplica para a viagem 



tU ~jL^ ^jJl 'oMLL, ilfl &\ ilt) .198 

CJI ^JJt Ufr^lsl^ I jji UjAmi UlLfr 05^ ^v-" 

lib jl ^4^" <J*iH j laAir})j <JuJ) j vlis-lall 

795. Allahu dkbaru, Allahu dkbaru, Allahu 
dkbaru subbhaana allazhii sd khkh ara 
lanaa haazhaa wa maa kunnaa lahu 
muqriniina wa innaa ilaa rdbbinaa 
lamunqalibuuna, Allahumma innaa 
nas 'dluka fii sdfarinaa haazha albirra 
wa ttaquaa, wa minal 3 amali maa tardaa, 
Allahumma hduuin 3 aleinaa sdfaranaa 

l.Abu Daud 3-34, Attirmidhi 5-501. 
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haazhaa wa cttui 3 annaa bu 5 dahu, 
Allahumma Anta assddhibu fiis safari, wal 
khalufatu Ml ahli, Allahumma innii 3 auzhu 
bika min waHhaa ';' assdfari, wa kddbatil 
mdndhari, wa suu 'il munqdlabi fill maal 
wal ahli. 

198. "Allah e O Maior, Allah e O Maior, 
Allah e O Maior, quao perfeito e Aquele 
que no-los submeteu, o que jamais 
teriamos logrado fazer, e em verdade e 
para nosso Criador que retornaremos. 
O Allah, nos suplicamos-Te em nossa 
viagem esta devocao e temor, e dos atos, 
os que Te agradam, 6 Allah facilita-nos 
nossa viagem, faz a distancia de nossa 
viagem se tornar curta, 6 Allah Tu es O 
Companheiro na viagem, e O Sucessor na 
familia, 6 Allah, eu amparo-me em Ti das 
dificuldades da viagem, de uma aparencia 
embaracosa e uma ma mudanca na riqueza 
e na familia". 

Aaiibuuna taa 'ibuuna 3 aabiduuna li 
rabbi naa haamiduuna. 



1631 



E quando retornar diga as mesmas palavras 
e lhes acrescente: "Nos retornamos, 
nos nos arrependemos, nos adoramos e 
louvamos nosso Senhor". (1) 



91. Siiplica ao entrar em uma vila 
ou cidade 



0)3 ijJilsi U3 Cl^UJLlI Oj ^JJI .199 

jlL^I U3 g\kL«*J) i^jJlsl U3 gl tt J ) (juiljVI 

j^3 <UyUI dJbi i2UL«l -o^J^ £^Lr' >J5 

^£3 tl^l&l Jw^ l&Jw 33PI3 tl^S U j^3 l^bfcl 

799. Allahumma rabbas samawaatis 
sab 3 i wa maa adhlalna, wa rabal 
araadeinas sab 3 i wa maa aqlalna, wa 
rabba ashaiaatiina wa maa adlalna wa 
rabba arriaahi wa maa zhareina. As 'dluka 
kheira hddzhihil qdriati wa kheira dhlihaa 
wa kheira maa fiihaa, wa ahizhu bika min 
sherriha wa sherri dhlihaa, wa sherri maa 
fiihaa. 



1. Muslim 2/998. 
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199. "6 Allah, Criador dos sete ceus e 
tudo o que eles contem, Criador das sete 
terras e de tudo que elas levam, Criador 
dos demonios e de tudo que eles desviam, 
Criador dos ventos e de tudo que eles 
carregam. Eu imploro-Te pelo bem desta 
vila e o bem de seu povo e o bem que esta 
nela, e eu amparo-me em Ti de seu mal, do 
mal de seu povo e do mal que nela ha". (1) 



92. Suplica ao entrar em uma area 
comercial 



iJj iiisJt it ,iJ libji y sji-i SIji yi 2j y .200 

3A3 jrcJl y (j^- 3A3 C11I3 i^xj -t&pJl 

200. Zoo ilaaha ilia Allahu wdhdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku wa lahul hamdu 
iuhii wa iumiitu wa hua haiun laa iamuutu 
biiddihil kheiru wa hua 3 alaa kulli shei 'in 
qadiirun. 

200. "Nao ha divindade real alem de Allah, 

1. Al-Hakim declarou-o autentico 2/100, Ibn As- 
-Sunni n. 524. 
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O Unico que nao possui socio, Ele e O 
Possuidor de toda soberania e louvores, Ele 
da a vida e causa a morte, Ele e o Vivo que 
nao morre. Em Sua mao esta todo o bem, 
Ele tem o poder sobre todas as coisas". (1) 



93. Suplica ao empacar urn animal 
ou algo que o substitua 



.dJUt 



.201 



201. Bismillahi. 

201. "EmnomedeAllah". (2) 



94. Suplica do viajante ao 
residente 



.isulSj guaji Si ^jJI dill fSs-S^lA .202 

202. Astaudi 3 akumu Allaha alladii laa 
tadiihi wadaa 'ihihu. 



1. Attirmidhi 5/49 1 , Al-Hakim 1/538. 

2. Abu Daud 4/296. 
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202. "Eu confio-os a Allah, Aquele que 
nao despresa o que lhe e confiado". (I) 



95. Suplica do residente ao 
viajante 



.liLUi ^J^i <&5ul3 iili>i dill £S$ilA .203 

203. Astaudihi Allaha diinaka wa 
amaandtaika wa khawaatiima 3 amdlika. 

203. "Eu confio a Allah sua religiao, sua 
confianca e o fim de seus atos". (2) 



SO SO CS OS 
3^JI <2U y^j$ tiUii 'jii'j dill iltiij .204 

204. Zawdddaka Allahut taquaa, wa 
gdfara zhdnbaka wa iassara lakal kheira 
heithumaa kunta. 

204. "Possa Allah te prover a temencia, 



1. Ahmad 2/403, Ibn Majah 2/943. 

2. Ahmad 2/7, Attirmidhi 5/499. 
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e perdoar a seu pecado, e facilitar a voce 
todo o bem onde quer que esteja'V" 



96. O engrandecimento a Allah 
em locais elevados e os louvores a 
Allah ao dirigir-se a locais baixos 



205. Jabir % disse: quando nos subiamos 
ou elevavamos engrandecendo a Allah 
(dizendo Allah e o Maior), e quando nos 
dirigiamos a locais baixos louvavamos a 
Allah (dizendo: Louvado seja Allah). (2) 

so so oa os 



97. Suplica do viajante antes do 
alvorecer 



Ujj <LI1p djSU t^-^i <4-L" jlo^» ^«Lmi g^-w .206 
.jllll <jj> 4itb Ijuli <£& Jjiil^ iUI^-Ls 

20(5. Sami 3 a saamihm bihamdillahi 
wa husni baldd 'ihi 3 aleinaa. Rdbbana 
saahibnaa wa dfdil 3 aleinaa 3 aa 'izhdd 



1. SahihAttirmidhi 3/155. 

2. Al-Bukhari com Fath 6/135. 
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billahi minan naari. 



206. "Possa uma testemunha, testemunhar 
os nossos louvores a Allah, pelas Suas 
Dadivas e pelas Suas Provacoes. Nosso 
Criador, nosso Companheiro, protege-nos, 
perdoa-nos, favorece-nos com Sua Ampla 
Misericordia, protegemo-nos por Allah do 
fogo infernal". 1 



98. Suplica ao para durante uma 
viagem ou ao se alojar em algum 




.JU- U *Ji °jj> Olol!)l <UJI CiUJSo i^cl .207 

207. Ahizhii bikalimaatil-lahi attammaati 
min sherri maa khdlaqa. 

207. "Eu me amparo nas palavras perfeitas 
de Allah do mal que Ele criou". (2) 



1. Muslim 4/2086. 

2. Muslim 4/2080. 
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99. Recorda^ao ao retornar da 
viagem 



ifj it <£t dUji y sjJ-i £ui yi iii y .208 

* j^Jjlp * 03^^ *03^^ <Si^ & 5^3 <Jlo^JI 
<OJuP J*H9 difl <Jju0 tj^Xol^- Lj^y 

208. Laa ilaaha ilia Allah udhdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa lma 3 alaa kulli shei'in qadiir. 

Aaiibuuna taa 'ibuuna 3 aabiduuna li 
rabbinaa haamiduuna. sadaqa Allahu 
wa 3 dahu wa ndsara 3 abdahu wa hdzama 
al-ahzaaba udhdahu. 

208. Ibn Umar sft, relatou que o 
Mensageiro de Allah |jt quando retomava 
de uma batalha, ou da peregrinacao, ele 
engrandecia a Allah em qualquer elevacao 
tres vezes e entao dizia: 

"Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
o Unico, que nao possui socio. Sua e a 
soberania, e para Ele sao os louvores, 
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Ele tem o poder sobre todas as coisas. 
N6s retornamos, nos arrependemo-nos, 
adoramos e louvamos nosso Criador. Allah 
cumpriu Sua promessa, deu a vitoria a Seu 
servo, e derrotou sozinho as tribos". (1) 



100. O que dizer quando lhe 
chegar algo que o agrada ou algo 
que o desagrada 



.CiliJlaJI ^2 ttiiki) ^jJI <dt llpJl .209 

209. Alhamdulil-lahi allazhii bini 3 matihi 
tatimmus saalihaatu. 

209. Quando gfc recebia uma noticia que o 
agradava dizia: 

"Louvado seja Allah que atraves de Sua 
graca as boas acoes sao completadas", e 
quando recebia algo que o desagradava 
dizia: 

Alhamdulillahi 3 alaa kulli haalin. 

1. Al-Bukhari 7/163 Muslim 2/980. 
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"Louvado seja Allah em todas as 
circunstancias'V 



I 101. Da Excelencia em enviar 
! bencaos ao Profeta ||t 



210. Disse |jt: "Quem enviar uma bencao 
sobre mim, Allah enviara dez bencaos 
sobre ele". (2) 

211. Disse |jt: "Nao tomem meu tumulo 
como um lugar de festejos, e enviem 
bencaos sobre mim, pois suas bencaos 
chegarao ate mim onde quer que estejam". (3) 

212. Disse |js: "O avarento e aquele que 
quando sou lembrado perante ele, este nao 
me abencoa". <4) 



1. Ibn As-Sunni no 'amal al-iaum ua al-lailah, e Al- 
-Hakim 1/499. 

2. Retirado de Muslim 1/288. 

3. Abu Daud 2/218 Ahmad 2/367. 

4. Attirmidhi 5/551. 
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102. Adivulga^ao do cumprimento 
islamico 



213. Disse o Mensageiro de Allah jg§s: 
"Nao entrarao no paraiso ate que sejam 
crentes, e nao crerao ate que amem uns aos 
outros, quereis que vos indique algo que 
quando o fizerdes se amarao? Divulguem 
o cumprimento entre vos". (1) 

214. E disse 'Ammar Ibn Iassir %: Tres 
caracteristicas, aquele que as reunir, 
completara a fe: ser justo, oferecer 
cumprimentos ao mundo, e fazer doacoes 
do pouco que possua. (2) 

215. E disse 'Abullah Ibn 'Umar gf*: Um 
homem perguntou ao Profeta ||t: Qual 
Islam e o melhor? Ele ||t disse: "Dar o 
de comer, e cumprimentar a quem voce 
conheca ou desconheca". <3) 



1. Muslim 1/74. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 1/82. 

3. Al-Bukhari com Al-Fath 1/55, Muslim 1/65. 
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103. Suplica feita ao ouvir o can tar 
do galo ou zurrar de urn asno 

L .i 



216. Se escutarem os cantares dos galos, 
pe9a a Allah por Sua bondade, pois estes 
viram um anjo, e se escutarem o zurrar de 
um asno, busquem refugio em Allah do 
Satanas, pois ele viu um satanas. (l) 



104. Suplica ao ouvir o latido de 
cachorros durante a noite 



217. Se escutarem o latido dos cachorros e 
o zurrar dos asnos a noite, entao busquem 
refugio em Allah deles, pois eles veem o 
que voces nao veem. (2) 



105. Suplica dita quando voce 
houver insultado alguem 



liUJI £) ilUi jafll 4&^i> ,>o|a l^U p$J\ .218 

1 . Al-Bukhari com Al-Fath 6/350, Muslim 4/2092. 

2. Abu Daud 4/327, Ahmad 3/306. 
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218. Allahumma fa'aiumaa mu'tninin 
sabdbtuhu faaj 3 al zhdlika lahn qurbatann 
ileika iaumal qiiaamati. 

218. Abu Hurairah %, ouviu o Profeta 
dizer: 

"O Allah por qualquer crente que eu tenha 
insultado, faca isso aproxima-lo de Ti no 
dia do Mzo". (1) 



106. O que dizer urn muculmano 
ao elogiar outro muculmano 



219. Disse jgt: "Se algum de voces 
necessitar elogiar outro muculmano, 
que diga: Eu reconheco fulano e Allah e 
seu melhor Reconhecedor, eu nao louvo 
ninguem perante Allah, reconheco se 
souber algo dele - isso e aquilo'V 2 ' 



1. Al-Bukhari om Al-Fatih 11/171, e Muslim 4/2007. 

2. Muslim 4/2296. 
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107. Suplica dita entre o vertice do 
Iemem e a pedra negra (quando 
estiver realizando o tauaf) 



Qfj diii- ajs-ill 33 dlii- Liill j liil £>j .220 

.jllll Cilli 

220. Rabbanaa atina fiid diiniaa 
hdsanatan wa fill ddkhira hdsanatan wa 
qiinaa 3 azhaaban naari. 

220. O Profeta ||t dizia quando estava 
entre o vertice do Iemem e a pedra negra: 

"O Senhor nosso, garanta-nos o melhor 
nesta vida e o melhor na outra vida, e 
protege-nos da punicao do fogo". (1) 



108. Suplica ao estar nos montes 
As-Safa e Al-Maruah 



4<»ijl jjIkI ly> l$yj\$ lloJI -221 



1 . Abu Daud 21 1 79, Ahmad 3/411. 
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221. lnna safa wal mdrwata min sha 3 aa 'iri 
Allahi 

.<b iUI IjJ li li>1 

Abda 'u bimaa bada 'dAllahu bihi. 

221. Disse Jabr descrevendo o Hajj 
do Profeta J§|: quando aproximava-se de 
As-Safa recitava: 

"Em verdade As-Safa e Al-Maruah sao 
locais para adoracao de Allah. Eu inicio 
com o que Allah iniciou". 

Entao ele iniciava em As-Safa e nele 
subia ate poder ver a Ka'adah, ele se volta 
para ela, entao, clamando a unicidade e 
grandeza de Allah, e dizia: 

liiJi its iiiUi it <it tib^i'y t>jJ^3 2j\ irj iti y 

<aic9 t>J^-j <d)l yj ill V <^>Ji3 s,ji J5 
.dJ^-^ cjl^yi 

iflfl ilaaha ilia Allah wdhdahu laa sheriika 
lahu, lahul mulku, wa lahul hamdu wa hua 
3 alaa kulli shei 'in qadiir. 



177 



Laa ilaaha ilia Allah wdhdahu. anjaza 
wa 3 dahu wa ndsara 3 abdahu wa hdzama 
al-ahzaaba wdhdahu. 

"Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
O Unico, que nao possui socio. Sua e a 
soberania, e para Ele sao os louvores, Ele 
tern o poder sobre todas as coisas, nao ha 
divindade real a nao ser Allah. O Unico, 
Allah cumpriu Sua promessa, deu a vitoria 
a Seu servo, e derrotou sozinho as tribos;" 
depois ele suplicava entre isto. E repetia 
isto tres vezes.' E no al-hadith relata-se 
que fazia no monte de Al-Maruah como 
fizera no monte de As-Safa. (1) 



109. Suplica no dia de 'Arafah 



5Jj (iUiJl £t <i) &Ji V sJi-i £bl V| ill V .222 

222. Laa ilaaha ilia Allah wdhdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa hua s alaa kulli shei 'in qadiirun. 

222. A melhor das suplicas e a suplica do 

1. Muslim 2/888. 
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dia de 'Arafah, e o melhor que eu e os 
profetas que me antecederam dissemos foi: 

"Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
O Unico, que nao possui socio. Sua e a 
soberania, e para Ele sao os louvores, Ele 
tern o poder sobre todas as coisas". (1) 



110. No Local Sagrado (Al- 
Mash'ar Al-Haram) 



223. Disse Jabr s% que o Profeta <jff^ 
cavalgou em Al-Qasuaa (sua camela) ate 
chegar a Al-Mash'ar Al-Haram e entao se 
voltou para a qiblah, entao suplicou- Lhe, 
engrandeceu-O, exaltou-O, e clamou Sua 
unicidade, e permaneceu no local ate que se 
clareou bastante, assim entao se deslocou 
desse local antes do nascer do sol. (2) 



111. O Engrandecimento a Allah 
(Al-takbir) ao jogar cada pequena 
pedra noAl-Jamara 



:g\ 'm '&\ iin 'm .224 



l.SahihAttirmidhi 3/184. 
2. Muslim 2/891. 
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224. Allahu dkbar. Allahu dkbar. Allahu 
akbar. 



224. Mensageiro de Allah ||| engrandecia 
a Allah todas vez que jogava uma pedra 
em qualquer uma das tres Jamarah, depois 
avancava, parava suplicando, em direcao 
a qiblah, levantando suas maos, isto e, 
depois da primeira e segunda Jamarah. 
Mas na jamarat Al-'Aqabah (a maior), ele 
jogava e engrandecia a Allah em cada uma 
das pequenas pedras, e partia, nao parando 
proximo a ela. (1) 



112. O Engrandecimento a Alia 
Al-takbir) quando se atinge a 
ertice da pedra negra 



225. O Profeta |jt circundando a Ka'bah 
sobre um camelo sempre que atingia o 
vertice da pedra negra, ele apontava-lhe se 
cajado e engrandecia a Allah. (2) 

Allahu akbar. 



1. Al-Bukhari com Al-Fath 3/583. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 3/476. 
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113. Suplica feita sobre o inimigo 



t^jUo^-JI (LjuSLfl JjJijo .226 

22(5. Allahumma munzilal kitaabi sariVul 
hisaabi ihzimal ahzaaba Allahumma 
ihzimhum wa zalzilhum. 

226. "O Allah, Revelador do Livro, Rapido 
no acertamento das contas, derrota as 
tribos, 6 Allah derrota-os e estreme9a-os". (1) 



114. O que dizer quern temer um 



<^ j 

227. Allahumma akfiniihim bimaa shi'ta. 

221 . "O Allah, basta-me sobre eles com o 
que Tu quiseres". (2) 

1. Muslim 3/1362. 

2. Muslim 4/2300. 
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115. O que dizer quando se admira 
ou se contenta com algo 



.<d» 'o&LL, .228 

228. Subhaana Allah. 

228. "Quao perfeito e Allah!"/" 

Slfl .229 

229. Allahu dkbar. 

229. "Allah e o Maior!"/ 2 ' 



116. O que fazer ao receber 
notfcias que lhe agrade 



230. O Profeta |jt quando recebia uma 
noticia que o agradava ou que lhe causava 
agrado, se prostava em agradecimento a 
Allah O Altissimo. (3) 

1. Al-Bukhari com Al-Fath 1/210 e 390 e 414 Mus- 
lim 4/1857. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 8/441, Sahih Attirmidhi 
2/103 e 2/235. 

3. Sahih Ibn Majah 1/233. 
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117. O que dizer e fazer ao sentir 
uina dor em seu corpo 



.dJUt 



.231 



257. Bismillah. Bismillah. Bismillah. 

Ahizhu billahi wa qudratihi min sherri 
maa djidu wa uhaazhiru. (7 vezes). 

23 1 . Coloque sua mao sobre a parte de seu 
corpo onde ha a dor, e diga: 

"Em nome de Allah." tres vezes, e entao 
diga sete vezes: 

"Eu me amparo em Allah em sua 
Onipotencia do mal que eu sinto e temo". (1) 



118. O que dizer quern temer que 
alguma coisa seja afligida por seu 
olhar 



-J 



232. Se alguem ver algo de seu irmao, ou 



1. Muslim 4/1728. 
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de si proprio, ou de alguem que possua algo 
que lhe traga admiracao, entao suplique 
sobre ele bencaos, pois o olho e uma 
verdade [ que pode atingir e prejudicar]."' 



233. Quando a noite cair, ou anoitecer, nao 
permitam que suas criancas saiam, pois 
os demonios se espalham neste momento, 
quando passar a hora da noite permita-os, 
e feche as postas, e se recorde do nome 
de Allah, pois o Satanas nao abre uma 
porta fechada, e fechem seus cantis e se 
lembrem do nome de Allah, e cubram seus 
recipientes mesmo pondo algo por cima, e 
se lembrem do nome de Allah, e apaguem 
suas lamparinas. (2> 



1. Ahmad 4/447. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 10/88 e Muslim 3/1595. 



SO SO OS OS 
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120. Al-Talbiah (o que dizer) do 
Muhrim (ao vestir e intencionar a 
peregrinacao ou a 'Umrah) 



Juill 0! iti &>.J> V f^ 1 ^ - 234 

254. Labbeik Allahumma labbeika, 
labbeika laa sheriika laka labbeika, innal 
hamda wal nPmata, laka wal mulku, laa 
sheriika laka. 

234. "Eis-me aqui, 6 Allah, eis-me aqui. 
Eis-me aqui, Tu que nao possuis nada que 
se compare a Ti, eis-me aqui. Na verdade 
todo louvor, graca e soberania sao Teus. Tu 
nao possues nenhum socio". (1) 



121. O que dizer quando se 
assustar 



.£bi iii iii y .235 

235. Laa ilaaha ilia Allah. 



1. Al-Bukhari com Al-Fath 3/408 e Muslim 2/841. 
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235. "Nao ha divindade real a nao ser 
Allah!". (1 > 



236. Iahdiikumu Allahu wa iuslihu 
bddlakum. 

236. "Que Allah possa vos guiar e vos 
tomar melhor a vossa siruacao". (2) 



237. Wa 3 aleikum. 

237. Se fores cumprimentando pelo povo 

1 . Al-Bukhari com Al-Fath 2/1 8 1 e Muslim 4/2208. 

2. Attirmidhi 5/82 Ahmad 4/400 Abu Daud 4/308 
Sahih Attirmidhi 2/354. 




.pSJlJ jd-aji d-LTI jwo Jbjj -236 




.fLlf-S .237 
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do Livro, entao diga: 
"E tambem sobre vos". (1) 



124. O que deve dizer o jejuador se 
alguem o insultar 



.^?U? |JI i^JUtf (j| .238 

238. Innii saa 'imun, innii saa 'imun. 

238. "Eu estou jejuando, eu estou 
jejuando". (2) 



125. O que dizer ao degolar ou 
sacrificar urn animal 



jl23 p$J) litfj ildo p$J) £Ulj <d)l .239 

259. Bismillahi, wa Allahu akbaru 

Allahumma minka wa laka Allahumma 
taqdbbal minnii. 



1. Al-Bukhari comAl-Fath 11/42 e Muslim 4/1705. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 4/103 e Muslim 2/806. 
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239. "Em nome de Allah, Allah e O Maior, 
6 Allah, isto e de Ti e para Ti, 6 Allah, 
aceita isto de mim". (1) 



126. O que dizer para se livrar da 
obstinacao dos demonios 



% M 6^35^4 ^ Lr^ 1 OllliJI OUJSo ijil .240 

tjojyi jj Iji U ^03 t l^9 ^yv. ^ 7^ i>°3 * c ^-«*Jt 
t>*3 < J^'i lP-II l>°3 £->*V. ^* j 1 * j-°3 

240. 3 Ahizhu bikalimaati Allahi attammati 
allatii laa iujaawizuhunna barrun wa 
laa fddjirun min sherri maa khdlaqa, wa 
bara 'a wa zhara 'a, wa min sherri maa 
idnzilu min assamaa 'i wa min maa id 3 ruju 
fiihaa wa min sherri maa zhara 'afiil ardi 
wa min sherri maa idkhruju minhaa, wa 
min sherri fitanil leili wan nahaari, wa min 
sherri kitlli tddriqin ilia tddriqan idtruqu 
bikheirin iaa Rahmaanu. 

1. Muslim 3/1557. 



188 



240. "Protejo-me nas palavras perfeitas 
de Allah as quais naos as pode transgredir 
nem o pio nem o depravado, do mal que 
criou, Ele e O Originador e Criador, e do 
mal que desce dos ceus, e do mal que sobe 
ate eles, e do mal que criou na Terra, e do 
mal que sai dela, e do mal das tribulacoes 
da noite e dia, e do mal de todo visitante 
noturno, a nao ser do visitante que traga o 
bem, 6 Misericordiosissimo". <n 



127. O perdao e arrependimento 



241. Disse o Mensageiro de Allah: "Juro 
por Allah, eu procuro perdao em Allah 
e me volto arrependido a Ele, mais de 
setenta vezes por dia". (2) 

242. E disse: "O Humanidade, arrependam- 
se para Allah, pois eu arrependo-me a Ele 
cem vezes diariamente". (3, 



1. Ahmad 3/419. 

2. Al-Bukhari comAl-Fath 11/101. 

3. Muslim 4/2076. 
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'E disse: quem disser: 

sosooaos 

il>5^S psilJI $i ill ilj Si ,5 jJI £L)I ^isil>1 .243 

243. Astdgfmi Allaha allazhii laa ilaaha 
illaa hua al heiul qaiuumu wa atuubu 
ileihi. 

243. "Eu procuro o perdao em Allah o 
qual nao ha divindade real a nao ser Ele, 
O Eternamente Vivo. O Subsistente, eu 
arrependo-me a Ele; Allah perdoa-lo-a, 
mesmo que ele estiver fugindo da marcha 
de um exercito". (1) 

sosooaos 

244. E disse: "O Servo mais proximo de seu 
Senhor e aquele que estiver (em adoracao) 
no ultimo terco da noite, portanto se puder 
ficar lembrando de Allah nesta hora, que 
fique".< 2) 

so so ca os 



1. Abu Daud 2/85 e Attirmidhi 5/569. 

2. Attirmidhi e An-Nassai' 1/279. 
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245. E disse: "A maior proximidade na 
qual encontra-se o servo de seu Senhor, e 
quando esta prostrado, entao aumentem as 
suplicas"." 1 

246. E Al-Aghar Al-Muzani relatou que 
o Mensageiro de Allah disse: "As vezes 
meu coracao se distrai da lembranca de 
Allah, e eu peco perdao a Allah 100 vezes 
diariamente". (2) 



128. A Excelencia da glorificacao, 
do louvor, da aclamacao da 
unicidade de Allah e de Seu 
engrandecimento 



.iiaJi vLlLsJ) it <it &jJ, y sjJ-3 ibi ill iii y .1 

1. Laa ilaaha ilia Allah wdhdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei 'in qadiirun. 
(100 vezes). 

1. Relatou Abu Hurairah que o Mensageiro 

1. Muslim 1/350. 

2. Muslim 4/2075. 
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de Allah disse: 'quemdisser: 
"Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
O Unico, que nao possui socios. Sua e a 
soberania, e para Ele sao os louvores, Ele 
tem o poder sobre todas as coisas," cem 
vezes ao dia, tem a recompensa igualada 
a libertacao de dez escravos, e sao escritas 
sobre ele cem recompensas, e sao apagadas 
cem de suas mas acoes, e ela lhe sera uma 
protecao contra Satanas em seu dia ate 
que escureca, e ninguem lhe vira com algo 
melhor do que ele fez a nao ser que outro 
repita mais vezes que ele. (1) 
sosooaos 

2. Subhaana Allahi wa bi hdmdihi. 
2. E quem disser: 

"Quao perfeito e Allah, o louvor lhe 
pertence," cem vezes ao dia, seus pecados 
serao apagados, mesmo que sejam como a 
espuma do mar. (2) 

so so oa c# 

1. Al-Bukari 4/95 Muslim 4/2071. 

2. Al-Bukhari 7/168 Muslim 4/2071. 
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3. Subhaana Allahi wa bi hdmdihi. 

3. Relatou Abu Hurairah que o Mensageiro 
de Allah disse: "quem disser ao amanhecer 
e ao anoitecer: 

Quao perfeito e Allah, o louvor lhe 
pertence; cem vezes, nao alcancara alguem 
melhor ato que o dele, no dia do juizo, a 
nao ser que alguem disser igual ou mais 
do que ele". (I) 

<JlasJ| iij illloJl i) <£t ihj, Si £Lll ill ill V .4 

4. Laa ilaaha ilia Allah wdhdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kidli shei 'in qadiirun. 

4. Relatou Abu Ayub Al-Ansari sobre o 
Mensageiro de Allah quem disser: 

"Nao ha divindade real a nao ser Allah, 

1. Muslim 4/2071. 
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O Unico, que nao possui socios. Sua e a 
soberania, e para Ele sao s louvores, Ele 
tem o poder sobre todas as coisas." Dez 
vezes, e como se tivesse libertado quatro 
almas dos filhos de Ismail. (1) 

5. Subhaana Allahi wa bi hdmdihi, 
subhaana Allahil adhiimi. 

5. Relatou Abu Hurairah que o Mensageiro 
de Allah disse: "Duas palavras sao de 
uma suavidade para a lingua, de grande 
peso na balanca, e muito queridas para O 
Clemente: 

Quao perfeito e Allah, o louvor lhe pertence, 
quao perfeito e Allah, O Poderosissimo". (2) 

2j\' 3 .Siri yi 2\ y «<Jj l^Jii 5 liii .6 

6. Subhaana Allahi, wal hamdu lillahi, laa 
ilaaha ilia Allahu wa Allahu dkbaru. 



1. Al-Bukhari 7/167 Muslim 4/2071. 

2. Al-Bukhari 7/168 Muslim 4/2072. 
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6. Relatou Abu Hurairah que o Mensageiro 
de Allah disse: "Se eu disser: 

Quao perfeito e Allah, o louvor pertence 
a Allah, nao ha divindade real a nao ser 
Allah, Allah e o Maior, e mais preferivel a 
mim, do que todas as coisas sobre as quais 
o sol nasce'V 1 ' 

7. Subhaana Allah. 

7. Relatou Saad que nos estavamos com o 
Mensageiro de Allah que disse: "Ha ainda 
algum de voces incapaz de ganhar todos 
os mil beneficios." Entao perguntou um 
dos que se encontravam sentados: Como 
algum de nos pode ganhar mil beneficios? 
Ele disse: "Clamando a perfeicao de 
Allah cem vezes, entao, lhe e escrito mil 
recompensas ou lhe sao apagados mil de 
seus erros". (2) 

sosocaca 

1. Muslim 4/2072. 

2. Muslim 4/2073. 
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5. Subhaana Allahil adhiimi wa bi hdmdihi. 

8. Relatou Jabr que o Profeta disse: "quem 
disser: 

Quao perfeito e Allah, o Poderosissimo, o 
louvor Lhe pertence, lhe sera plantada uma 
tamareira no paraiso. (1) 

.&\> vi % y .9 

9. Laa haula wa laa Quuwata illaa billahi. 

9. Relatou Abdullah Ibn Qais que o 
Mensageiro de Allah disse: "O abdallah 
Ibn Qais queres que lhe indique um 
tesouro dos tesoureiros do paraiso?" Eu 
disse: Claro, 6 Mensageiro de Allah, ele, 
entao disse: "Diz: 

Nao ha transformacao nem poder a nao ser 
porAUah'V 2 * 

so so ca c« 

1. Attirmidhi 5/511. 

2. Al-Bukhari comAl-Fath 11/213 Muslim 4/2076. 
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SIjij <3j\ s yj iti Si <<df j^Jij ,<d» 0^ -io 

10. Subhaana Allah, wal hatndu lillah, laa 
ilaaha ilia Allah wa Allahu dkbar. 

10. As mais queridas palavras para Allah 
sao quatro: 

Quao perfeito e Allah, o louvor pertence 
a Allah, nao ha divindade real a nao 
ser Allah, Allah e O Maior, nao havera 
problema com o qual delas comecar. E 
nao coloque o nome de seu filho Iassaar 
(prosperidade), Rabah (beneficio), Nujaih 
(sucesso), e Allah (prosperidade) [sao 
nomes que possuem urn significado nobre] 
porque voce pode perguntar: tal fulano e... 
(menciona-se alguma dessas qualidades), e 
se ele nao possuir tal nome, sera dito: nao, 
e isto acarretara em excluir essa qualidade 
de tal pessoa. (1) 

SjjJ> j$\ SIfi <SJ y t>j^s SIji yi iii y .11 

1. Muslim 3/1685. 
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11. Laa ilaaha ilia Allah wdhdahu laa 
sheriika lahu, Allahu dkbaru kabiira wal 
hamdu lillahi kathiira subhaana Allahi 
rabil 3 aalamiina, wa laa haula wa laa 
quwata ilia billahil 3 aziizil hakiimi. 

•Lj^jj'i <iiA&i5 .(j^A^-jij <J ^ifci 

Allahumma agfirlii war hamnii wah dinii 
wa 3 aafiinii war zuknii. 

11. Sa'd Ibn Abi Waqqas relatou que um 
beduino veio ao Mensageiro de Allah e 
disse-lhe: ensina-me palavras para dize- 
las. Disse: "Diga: Nao ha divindade 
real a nao ser Allah, O Unico, que nao 
possui socios, Allah e O Maior dos 
maiores, e muito louvado seja Ele. Quao 
perfeito e Allah, Senhor dos mundos. 
Nao ha transformacao nem poder a nao 
ser por Allah. "O Poderosissimo, O 
Judiciosissimo". O beduino entao disse: 
Estas sao para meu Senhor, quais sao para 
mim? Disse: "Diga: "O Allah perdoa-me, 
e tenha misericordia de mim, e guia-me e 
prove-me o sustento". (1) 

1. Muslim 4/2072. 
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y 4JJI3 ,£ui yj SJ| y xkao^ «oji 0^ -12 

.<d)l> ill 05I V3 j^s- 

74. Subhaana Allahi, wa bihamdi llahi, laa 
ilaaha ilia Allahu, wa Allahu akbar, laa 
haula wa laa Quuwata illaa billahi. 

12. Taariq Al-Ashja' ii disse: Quando 
alguem convertia-se ao Islam, o Profeta 
ensinava-lhe a oracao e depois ordenava- 
lhe suplicar com as seguintes palavras: 

"O Allah perdoa-me, e tenha misericordia 
de mim, e guia-me, e da-me a saude e 
prove-me o sustento"." 1 

.il>i yi aii y .dlr j^ji .13 

13. Al hamdu lillahi. Laa ilaaha ilia 
Allahu. 

13. Jaber Ibn 'Abdillah relatou que o 
Mensageiro de Allah disse: "A melhor 
das suplicas e "Louvado seja Allah", e a 
melhor recordacao e "Nao ha divindade 
real alem de Allah". (2) 

1. Muslim 4/2073. 

2. Attirmidhi 5/462 Ibn Majah 2/1249. 
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c'j&\ £uij ,£bi iii iii y~ 3 «uj iyjij «uji -i4 

.<dii) iii 65I sij i>3 



74. Subhaana Allahi, wal hamdu lillahi, 
wa laa ilaaha ilia Allahu, waAllahu akbai; 
wa laa haula wa laa Quuwata illaa billahi. 

14. Os Atos etemos e virtuosos: 

"Quao perfeito e Allah, louvado seja Allah, 
nao ha divindade real a nao ser Allah, 
Allah e o Maior e nao ha transformacao 
nem poder a nao ser por Allah". (l) 



129. Como Profeta fazia os 
louvores (tasbih) 



15. Abdullah Ibn 'Amr disse: "Eu vi o 
Profeta contando o tsabih com a mao 
direita". (2) 

so so oa os 

Que a paz e a benqao e os cumprimentos 
estejam sobre o nosso Profeta Muhammad 
e sobre todos os seus familiares e 
companheiros. 

1. Ahmad no. 513, Majma' Az-Zauaaid 1/297. 

2. Abu Daud 2/81 Attirmidhi 5/521. 
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Conclirido com a graca de Allah 
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